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.LWPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne to fundamentalne dobro osobiste cztowieka, a ochrona prawa
osoby z zaburzeniami psychicznymi to obowigzek panstwa, jego organéw rzgdowych,
samorzgdowych oraz instytucji do tego powotanych.

Stan psychiczny jest zdeterminowany wieloma czynnikami, w tym biologicznymi (np.
genetycznymi, ptciowymi), indywidualnymi (np. doswiadczeniami osobistymi), rodzinnymi i
spotecznymi (np. wsparcie spoteczne) oraz ekonomicznymi i sSrodowiskowymi (np. status
spoteczny i warunki zycia). Zaburzenie zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia
publicznego, a co za tym idzie pogarsza sie jakos¢ zycia i gospodarki.

W zwigzku z przemianami spotecznymi i gospodarczymi od wielu lat z roku na rok w
Polsce zwigksza sie liczba oséb leczonych ambulatoryjnie, jak i hospitalizowanych z
powodu zaburzen psychicznych.

Badania populacyjne przeprowadzone w wielu miejscach w Polsce wykazaty, ze liczba
probleméw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym jest wieksza niz liczba o0so6b
zarejestrowanych w placéwkach. Wedtug tych badan co najmniej 10 % populacji dzieci i
miodziezy do 18 roku zycia wymaga opieki i pomocy psychiatryczno- psychologiczne;.

Gtéwnym czynnikiem ryzyka wystgpienia zaburzen psychicznych, jak wynika z badan
jest niekorzystny klimat rodzinny oraz trudne warunki socjalno- bytowe.

W zwigzku z dynamikg rozwoju problemow zdrowia psychicznego WHO, Unia
Europejska, a takze Polska opracowata szereg dokumentéw. Okreslono w nich cele,
zadania i modele opieki psychiatryczne;.

Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, demografie, poziom zasobdéw opieki
psychiatrycznej, zréznicowane problemy zdrowotne i spoteczne, istnieje rowniez
konieczno$¢ opracowania gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego.

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandréw todzki” zostat
opracowany w oparciu o przepisy ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2017, poz. 882).

Zgodnie z art. 2 ust. 1 niniejszej ustawy ,ochrona zdrowia psychicznego obejmuje
realizacje zadan dotyczgcych w szczegdlnosci:

1) promociji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie

dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w

Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowania wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw

spotecznych, a =zwitaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminac;ji”.

Art. 2 ust. 2 w/w ustawy stanowi - ,Zadania, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1, sg
realizowane w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o ktérym mowa w art. 9 ust. 1
ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. poz. 1916 oraz z 2016 r.
poz. 2003), zwanego dalej ,Narodowym Programem Zdrowia”, a zadania, o ktérych mowa
w ust. 1 pkt 2 i 3, poprzez dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego”.

Zadania gminy w zakresie ochrony i promocji zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,
wyznaczajq takze inne akty prawne:
1)Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1875. ).
okreslajgca zadania wtasne gminy w zakresie zaspokajania potrzeb wspolnoty z zakresu
ochrony zdrowia,
2)Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1938. ),
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3)Ustawa z dnia 24 marca 2004 r o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1769,
1985. ),

4)Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwos$ci przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j Dz. U. z 2016 r. poz. 487. ),

5)Ustawa z dnia 29 lipca 2005r' o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 783,
1458. ),

6)Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2016 r. poz. 1638,
1948, 2260. ),

7) Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.].
Dz. U. 22016 r. poz. 1817, 1948, z 2017 r. poz. 60, 573, 1909).
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I.LDEMOGRAFIA

Zmiany demograficzne wskazujg na starzenie sie spoteczenstwa. Zwieksza sie udziat
ludzi starszych poza okresem produktywnoséci. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
wynika, ze wspotczynnik obcigzenia demograficznego (ludnos¢ w wieku nieprodukcyjnym
przypadajgca na 100 oséb w wieku produkcyjnym), w 2015 roku wyniost 60,1.

Proces starzenia zwigzany jest z utratg rownowagi wewnetrznej, pogorszeniem sie ich
stanu zdrowia z powodu zwiekszonego ryzyka wystepowania chordb przewlektych, w tym
schorzen psychicznych. W grupie chorob psychicznych dotykajgcych osoby starsze
znajduje sie depresja. Jest ona dos¢ rozpowszechniong w tym wieku chorobg. Jednak
czesto nie da sie jej zdiagnozowac z powodu innych zaburzen wystepujgcych rownolegle,
zwigzanych z zaburzeniami organicznymi wywotanymi starzeniem sie organizmu.

Na pojawienie sie depresji u 0sob starszych czesto wptywajg zmiany zachodzgce w
organizmie i stres zwigzany ze zmiang trybu zycia.

Na depresje bardziej narazeni sg ludzie, ktérzy chorowali na nig w przesztosci lub mieli
przypadki depresji w rodzinie. Do innych czynnikéw ryzyka naleza:

-samotnosc i izolacja od ludzi,

-utrata sensu zycia,

-choroby oso6b starszych,

-przyjmowane leki,

-leki (przed $miercia, a takze o pienigdze i zdrowie),

-Smier¢ cztonkdéw rodziny, matzonka, przyjaciot, a nawet zwierzecia domowego.

Wyniki europejskiego sondazu spotecznego wykazaty, iz Sredni odsetek obywateli
odczuwajgcych wytgczenie ze spoteczenstwa wynosi w Polsce 20,6 %, gdy w krajach starej
UN wyniost 12,5 %. Respondencie w Polsce deklarowali znaczny stopien poczucia
zagrozenia zdrowia psychicznego, co zwigzane jest z wieloma czynnikami spotecznymi i
cywilizacyjnymi, braku poczucia bezpieczehstwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego.
Negatywnymi skutkami starzenia sie spoteczenstwa jest zwiekszenie kosztow ubezpieczen,
Swiadczen socjalnych, reorientacja rynku ustug medycznych. Zmiany demograficzne
spowodujg wzrost popytu na ustugi pielegnacyjne, opiekuncze, opiekunczo-lecznicze, w tym
takze z zakresu choréb psychicznych.
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lll. EPIDEMIOLOGIA

Zaburzenia psychiczne wystepujg w kazdym wieku, u obu pfci, w ro6znych kulturach i
grupach ludnosci.

Statystyki pokazujg, ze 450 milionow swiatowej ludnosci cierpi z powodu zaburzen
psychicznych. O wiele wiecej ma jednak problemy psychiczne.

Wedtug klasyfikacji ICD-10 zaburzenia psychiczne dzielimy na:

-zaburzenia psychiczne organiczne, wtgcznie z zespotami objawowymi,

-zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane uzywaniem srodkéw (substancji
psychoaktywnych),

-schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii (schizotypowe) i urojeniowe,

-zaburzenia nastroju (afektywne),

-zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng,

-zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi,
-zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych,

-upos$ledzenia umystowe,

-zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego),

-zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodziehAczym,

-zaburzenia psychiczne blizej nieokreslone’.

Epidemiologia chordb i zaburzen psychicznych wsrdd mieszkancow Rzeczypospolitej
Polskiej zostata sporzgdzona na podstawie danych z Narodowego Funduszu Zdrowia
odnoszgcych sie do liczby udzielanych $wiadczeh zdrowotnych w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenia uzaleznien, jak rowniez na podstawie danych z Raportu badan
.-Epidemiologia zaburzenh psychiatrycznych i dostepu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej
— EZOP Polska”. Raport zostat przygotowany przez Instytut Psychiatrii i Neurologii. Raport
umozliwit zbadanie wystepowania najczesciej zdiagnozowanych zaburzen psychicznych
wsrod mieszkancow Rzeczypospolitej Polskiej w wieku 18 do 64 lat.

Z w/w raportu wynika, ze w badanej probie ( 10 tys. respondentéw w losowej probie
0sOb miedzy 18 a 64 rokiem zycia) u 23,4 % 0sOb rozpoznano w ciggu zycia przynajmnie;j
jedno zaburzenie psychiczne z 18 zaburzen zdiagnozowanych wg Miedzynarodowej
Klasyfikacji Chorob ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-IV. Ws$réd nich co czwarta przebadana osoba
doswiadczyta wiecej niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta trzech i wiecej. Grupe
tych ostatnich pacjentéw, majgcych doswiadczenia z kilkoma zaburzeniami, mozna
szacowac na blisko pot miliona osob. U 10% badanej populacji stwierdzono zaburzenia
nerwicowe, natomiast zaburzenia nastroju wsréd zgtaszanych dolegliwosci stanowig fgcznie
3,5, %, w tym az 3 % stanowi depresja. Impulsywne zaburzenia zachowania rozpoznano u
3,5 % respondentdéw.

Dane na temat liczby samobodjstw gromadzone przez Komende Gtoéwng Policji
wskazujg, ze tgczna liczba zamachdéw samobdjczych w 2014 roku to 10207, w tym
samobojstw dokonanych- 61654. Zamachy samobdjcze zakonczyty sie zgonem wsrod 5237
mezczyzn oraz 928 kobiet. Najwiecej zamachdw samobdjczych byto wéréd oséb w wieku
20-24 lat- 1015 oraz wsréd oséb w wieku 30-34 lat- 1005. Badanie EZOP potwierdzito
istnienie problemu samobdjstw w Polsce jako istotnego problemu zdrowotnego w
spoteczenstwie.

Dane statystyczne przedstawione w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2020 wskazujg, ze w opiece ambulatoryjnej w okresie 4 lat,
poczgwszy od 2011 do 2014 roku, liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi wzrosta o 150
tys, tj. 14 %, podczas gdy odsetek leczonych z powodu schizofrenii zmienit sie w niewielkim

'https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_psychiczne#Podzia.C5.82 zaburze.C5.84 psychicznych wed.C5.82ug_klasy
fikacji_ ICD-10
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stopniu.

Najwiekszy wzrost odnotowano w opiece srodowiskowej (zespoty leczenia
Ssrodowiskowego), w ktorej ogdlna liczba leczonych potroita sie ( z 9,6 tys. do 29,8 tys), a
leczonych z rozpoznaniem schizofrenii wzrosta o 75 %, co oznacza wiekszg dynamike
leczonych z rozpoznanymi innymi niz schizofrenia.

W psychiatrycznej opiece dziennej w 2014 roku leczyto sie prawie 16 tys. osob, tzn. o
9% wiecej niz w 2011 roku, przy jednoczesnym niewielkim spadku leczonych z powodu
schizofrenii. W 2011 roku prawie co czwarty leczony w oddziatach dziennych miat
rozpoznanie schizofrenii, podczas gdy w 2014 roku- juz tylko co piaty.

Najmniejsze zmiany w okresie 2011-2014 odnotowano w odniesieniu do opieki
catodobowej szpitalnej i dotyczy to zarébwno ogodlnej liczby leczonych, jak i leczonych z
powodu schizofrenii

Jezeli chodzi o dzieci i mtodziez z zaburzeniami psychicznymi (bez uzaleznien)
leczone w psychiatrycznej opiece szpitalnej i poza szpitalnej w latach 2011-2014, to w
opiece ambulatoryjnej zwraca uwage zmienna liczba leczonych rocznie (najnizsza w 2013
roku), osiggajaca na koniec 2014 roku poziom 105 tys leczonych, tj. 0,9 % wiecej niz w 2011
roku.

Obserwuje sie réwniez zmiany w liczbie oséb leczonych w innych formach: w
oddziatach dziennych oznacza to na koniec 2014 roku niewielki wzrost liczby leczonych, w
oddziatach szpitalnych catodobowych- niewielki spadek (5%). W oddziatach opiekunczych
leczyto sie w analizowanym okresie od 67 do 80 oséb ponizej 18 roku zycia. Rozpoznanie
schizofrenii w populacji dzieci i mtodziezy wystepuje stosunkowo rzadko i dotyczy w opiece
ambulatoryjnej i dziennej od 1 do 1,5 %, w catodobowej- ok 5% ogétu leczonych.

Jak wynika z danych zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego, do wojewddztw, ktére charakteryzujg sie najwyzszym rozpowszechnieniem
zaburzen psychicznych zaliczamy wojewodztwo tédzkie — 29,3 %, co po oszacowaniu daje
liczbe ponad p6t miliona 0sob.
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IV. OPIS STANU ZDROWIA PSYCHICZNEGO MIESZKANCOW GMINY
ALEKSANDROW LODZKI.

Informacje na temat stanu zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy Aleksandrow
tédzki zostaty przygotowane na podstawie danych otrzymanych z:

1.Poradni Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie t.odzkim.
2.Poradni Leczenia Uzaleznieh w Aleksandrowie todzkim.

3.Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Aleksandrowie t.édzkim.
4.0srodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie t-6dzkim.
5.Srodowiskowego Domu Samopomocy w Aleksandrowie t-6dzkim.

Ad.1. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie todzkim:
Informacje dotyczg pacjentow leczonych w Poradni w 2015 i 2016 roku z
wyszczegoblnieniem okreslonych zaburzen.

Wyszczegdlnienie Leczeni ogétem

Ogotem z powodu zaburzen psychicznych | 2015 2016
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien, z 434 534
tego:

Organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie |70 95
z zespotami objawowymi (FO0-F09)

Schizofrenia (F20) 28 30
Zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F21- |4 4
F29)

Zaburzenia nastroju/afektywne (F30-F39) 14 35
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i | 124 161
somatoformiczne (F40-F48)

Zaburzenia behawioralne zwigzane z 3 2
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami

fizycznymi (F50-F-59)

Zaburzenia osobowosci i zachowania 10 8
dorostych (F60-F69)

Uposledzenie umystowe (F70-F79) 167 182
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego |2 2
(F80-F89)

Zaburzenia zachowania i emociji 0 0
rozpoczynajgce sie zwykle w dziecinstwie i w

wieku mtodzienczym (F90-F98)

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 0 0
Zaburzenia spowodowane uzywaniem 10 11
alkoholu (F10)

Zaburzenia spowodowane uzywaniem 1 1
substancji psychoaktywnych (F11-F19)

Obserwacja stanu psychicznego, 1 3
rozpoznania nieustalone i niepsychiatryczne

Z powyzszej tabeli wynika, ze w ciggu 1 roku ogodlna liczba pacjentéw leczonych w
Poradni wzrosta o 100 osdb, z czego znaczacy wzrost obserwuje sie w grupie leczonych z
powodu organicznych zaburzenh psychicznych wigcznie z zespotami objawowymi; zaburzen
nastroju/afektywnych; zaburzeh nerwicowych zwigzanych ze stresem i somatoformicznych
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oraz uposledzenia umystowego.

Ad.2. Poradnia Leczenia Uzaleznien:
Informacje dotyczg pacjentéw leczonych w Poradni w latach 2014-2016.

Wyszczegdlnienie 2014 2015 2016
Pacjenci z rozpoznaniem uzaleznienia od alkoholu 219 223 209
Pacjenci z tzw. podwdjng diagnozg 7 3 7
Pacjenci bez oznak uzaleznienia, pijagcy 12 12 6
ryzykownie/szkodliwie

Osoby wspoétuzaleznione 70 72 61
Osoby z syndromem DDA 0 0 0
tacznie: 308 310 283

Z powyzszej tabeli wynika, ze ogodlna liczba pacjentéw leczonych w Poradni w ciggu
ostatnich trzech lat utrzymuje sie na podobnym poziomie.

Ad 3. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Aleksandrowie L6dzkim:

Informacje dotyczg dziatalnosci diagnostycznej Poradni, ale jedynie w obszarze
diagnozy psychologicznej i pedagogicznej; form pomocy udzielanej nauczycielom, rodzicom
i wychowawcom; form pomocy bezposredniej udzielanej dzieciom i mtodziezy; rodzajow
wydanych opinii i orzeczen w sprawach.

Dane dotyczg roku 2015 i 2016.

Dane za 2015 rok:
1. Dziatalno$é diagnostyczna Poradni ( uwzgledniono jedynie diagnoze psychologiczng i
pedagogiczng):

Rodzaje Dzieci do | Dzieci w wieku Uczniowie Uczniowie Uczniowie Miodziez nie ogétem
diagnoz 3 roku przedszkolnym szkot gimnazjum szkot ponad uczgca sie

zycia podstawowych gimnazjalnych i nie pracujaca
psychologiczna |4 76 426 55 8 0 569
pedagogiczna |0 55 305 89 14 1 464

2. Pomoc udzielana nauczycielom, rodzicom i wychowawcom:

Formy pomocy Pedagodzy i Nauczyciele Rodzice Wychowawcy Inni Ogoétem

psycholodzy (wtym placéwek
szkolni wychowawcy

klas)

Trening (liczba | 0 0 64 0 0 64
0s06b)

Warsztaty (liczba | 24 59 193 0 3 279
osob)

Terapia rodzin 21 21
(liczba rodzin)

Udziat w radach 23 23
pedagogicznych
(liczba spotkan)

Prelekcje, 5 6 19 1 0 31
wyktady  (liczba
spotkan)

Inne (liczba oséb) | 119 127 1325 5 81 1657
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3. Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom i mlodziezy ( uwzgledniono jedynie wybrane

formy pomocy):

Formy pomocy

Dzieci do
3 roku
zycia

Dzieci w
wieku
przedszkol
nym

Uczniowie
szkot
podstawowych

Uczniowie
gimnazjum

Uczniowie
szkot
ponad

gimnazjalnych

Miodziez
nie uczaca
sie i nie
pracujaca

Ogotem

Uczestnicy
form
trwajacych
ponad 3
miesigce

Terapia

psychologiczna,
w tym
psychoterapia

52

106

13

180

17

Socjoterapia

1"

94

40

162

38

Terapia dla
zagrozonych
uzaleznieniami

21

Inne zajeciao |0
charakterze
terapeutycznym

68

89

45

Zajecia grupowe | 0
prowadzone w
szkotach i
placowkach
os$wiatowych

903

179

107

1189

Grupy wsparcia |0

33

40

40

Interwencja 0
kryzysowa

17

12

Inne formy 0
pomocy
indywidualnej

33

15

65

49

Inne formy 0
pomocy
grupowej

271

271

Mediacje i
negocjacje

12

Porady bez 9
badan

220

498

100

29

857

Porady po 0
badaniach
przesiewowych

467

92

165

724

4 Wydane orzeczenia (dotyczy wybranych rodzajow):

Rodzaj wydane
orzeczenia

przedszkolnym

Dzieci
w wieku

Uczniowie
szkot

podstawowych

Uczniowie
gimnazjow

ponad

Uczniowie szkot

gimnazjalnych

Miodziez
nie uczaca sie
i nie pracujaca

Ogoétem

Niepetnosprawnos$¢
intelektualna w
stopniu lekkim

2

5

0

13

Niepetnosprawnos$¢
intelektualna
w stopniu
umiarkowanym
lub znacznym

4
niepetnosprawnoscia
mi sprzezonymi

Zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym

Niedostosowanych
spotecznie

O potrzebie zaje¢
rewalidacyjno-
Wychowawczych
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z

ruchowg, w tym

niepetnosprawnoscig

afazjg

13

Z autyzmem, w tym |0
zespotem Aspergera

5. Wydane opinie w sprawach (dotyczy wybranych zagadnien):

Opiniaw
sprawach

Dzieci do 3
roku zycia

Dzieci w wieku
przedszkolnym

Uczniowie
szkot
podstawowych

Uczniowie
gimnazjum

Uczniowie
szkot ponad
gimnazjalnych

Mtodziez nie
uczaca sie
i nie pracujaca

Ogotem

Wczesnego
wspomagania
rozwoju dziecka

Objecia ucznia
naukg w klasie
terapeutycznej

Dostosowania
wymagan
edukacyjnych
wynikajgcych z
programu
nauczania do
indywidualnych
potrzeb
edukacyjnych
ucznia

58

10

69

Przyjecia ucznia
gimnazjum do
oddziatu
przysposabiajac
ego do pracy

Objecie dziecka
pomocg
psychologiczno-
pedagogiczng w
przedszkolu

1"

1"

Objecie dziecka
pomocg
psychologiczno-
pedagogiczng w
szkole lub
placéwce

140

10

150

Inne opinie o
potrzebach

¥ gcznia liczba 0so6b przyjetych przez Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng w 2015 roku
wynosi 624 oséb.

Dane za 2016 rok:

1.Dziatalno$¢ diagnostyczna Poradni ( uwzgledniono jedynie diagnoze psychologiczng i

pedagogiczng).

Rodzaje Dzieci do | Dzieci w wieku Uczniowie Uczniowie | Uczniowie szkét Miodziez ogote
diagnoz 3 roku przedszkolnym szkot gimnazjum ponad nie uczaca sie m
zycia podstawowych gimnazjalnych i nie pracujaca
psychologiczna |3 81 469 64 5 0 622
pedagogiczna |0 33 322 68 12 6 441

W poréwnaniu z rokiem 2015 nastgpit wzrost ogolnego wskaznika dotyczgcego
przeprowadzonych

przeprowadzonych diagnoz pedagogicznych.
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2.Pomoc udzielana nauczycielom, rodzicom i wychowawcom:

Formy pomocy Pedagodzy i Nauczyciele Rodzice Wychowawcy Inni Ogoétem
psycholodzy (wtym placéwek
szkolni wychowawcy klas)

Trening (liczba |0 0 67 0 67
osob)

Warsztaty (liczba | 25 60 328 5 4 422
0s06b)

Terapia rodzin 26 26
(liczba rodzin)

Udziat w radach 25 5 30
pedagogicznych
(liczba spotkan)

Prelekcje, 6 7 28 2 0 43
wyktady (liczba
spotkan)

Inne (liczba oséb) | 123 226 2112 8 52 2521

W poréwnaniu z rokiem 2015 nastgpit wzrost ogolnego wskaznika dotyczgcego
wszystkich zawartych w powyzszej tabeli rodzajow form pomocy Swiadczonej przez
Poradnie na rzecz nauczycieli, rodzicow i wychowawcdw, co niewatpliwie moze swiadczyc
0 zwiekszonym zapotrzebowaniu na takg pomoc.

3. Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom i mlodziezy ( uwzgledniono jedynie wybrane
formy pomocy):

Formy pomocy | Dzieci Dzieci w Uczniowie Uczniowie Uczniowie Miodziez Ogotem | Uczestnicy
do 3 wieku szkot gimnazjum | szkoét ponad nie uczaca sie form
roku | przedszkol | podstawowych gimnazjalnych | i nie pracujaca trwajacych
zycia nym ponad 3

miesigce
Terapia 30 150 17 2 0 199 26
psychologiczna,
w tym
psychoterapia
Socjoterapia 17 88 32 7 1 145 82
Terapia dla 14 11 8 1 34 19
zagrozonych

uzaleznieniami

Inne zajeciao |0 15 135 130 0 0 280 102
charakterze

terapeutycznym

Zajecia grupowe | 0 25 1054 361 57 0 1497 0

prowadzone w
szkotach i
placowkach
os$wiatowych
Grupy wsparcia |0 0 42 14 0 0 56 42
Interwencja 1 1 18 3 9 1 33 13
kryzysowa
Inne formy 0 17 321 69 9 1 417 83
pomocy
indywidualnej
Inne formy 0 12 105 57 0 0 174 78
pomocy
grupowej
Mediacje i 7 8 4 2 21 3
negocjacje
Porady bez |15 192 747 93 21 7 1075
badan
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Porady po 0
badaniach

przesiewowych

665

25

132

822

W poroéwnaniu z rokiem 2015 nastgpit wzrost ogolnego wskaznika w 10 z 12 zawartych w
powyzszej tabeli rodzajéw form pomocy bezposredniej udzielanej dzieciom i miodziezy
przez Poradnig, co niewatpliwie moze swiadczy¢ o zwiekszonym zapotrzebowaniu na takg

pomoc.

4 Wvydane orzeczenia (dotyczy wybran

ch rodzaj

ow):

Rodzaj wydane
orzeczenia

Dzieci w wieku
przedszkolnym

Uczniowie
szkot

podstawowych

Uczniowie
gimnazjow

Uczniowie szkot

ponadgimnazjalnych

Mtodziez nie
uczaca sie
i nie pracujaca

Ogotem

Niepetnosprawnos¢
intelektualna w
stopniu lekkim

4

2

4

0

10

Niepetnosprawnos¢
intelektualna w
stopniu
umiarkowanym
lub znacznym

z
niepetnosprawnosci
ami sprzezonymi

Zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym

Niedostosowanych
spotecznie

O potrzebie zaje¢
rewalidacyjno-
wychowawczych

Z niepetno
sprawnoscig
ruchowa, w tym
afazjg

Z autyzmem, w tym
zespotem Aspergera

W  poréwnaniu

z

rokiem 2015

nastapit

wzrost

wydanych

orzeczen =z

niepetnosprawnosciami sprzezonymi oraz zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

5. Wydane opinie w sprawach (dotyczy wybranych zagadnien):

Opinia w sprawach

Dzieci
do 3
roku
zycia

przedszkolnym

Dzieci
w
wieku

podstawowych

Uczniowie
szkot

Uczniowie
gimnazjum

Uczniowie
szkot ponad
gimnazjalnych

pracuj

Miodziez
nie uczaca
sie
i nie

Ogotem

aca

Wczesnego
wspomagania
rozwoju dziecka

10

Objecia ucznia
nauka w klasie
terapeutycznej

Dostosowania
wymagan
edukacyjnych
wynikajgcych z
programu nauczania
do indywidualnych
potrzeb
edukacyjnych ucznia

33

12

45
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Przyjecia ucznia 0
szkoty podstawowej/
gimnazjum do
oddziatu
przysposabiajacego
do pracy

Objecie dziecka |0 7
pomocg
psychologiczno-
pedagogiczng w
przedszkolu

Objecie dziecka 131
pomocg
psychologiczno-
pedagogiczng w
szkole lub placéwce

12

144

Inne opinie o 0 4
potrzebach

W poréwnaniu z rokiem 2015 dominuje znikomy spadek ogdlnego wskaznika wydanych
przez Poradnie opinii w poszczegolnych sprawach przedstawionych w powyzszej tabeli.

Ad.4. Osrodek Pomocy Spotecznej:

Informacje dotyczgce wybranej grupy klientdbw pomocy spotecznej, objetych wsparciem

Osrodka w 2015 i 2016 roku.

legitymujacy sie grupa inwalidzka/ orzeczeniem o
stopniu  niepetnosprawnosci  wskazujgcym na
choroby psychiczne

Liczba klientow korzystajacych z powodu: 2015 2016
uzaleznienia od alkoholu 115 131
uzaleznienia od narkotykdéw 2

2
trudnosci w  samodzielnym  funkcjonowaniu |53 51
wywotanych  min.  zaburzeniami  psychicznym,
depresjg (bez orzeczenia)
niepetnosprawnosci (symbol przyczyny | 68 69
niepetnosprawnosci wskazuje na choroby
psychiczne), w tym:
ustalona | grupa inwalidzka/ znaczny stopien|12 13
niepetnosprawnosci
ustalona Il grupa inwalidzka/umiarkowany stopieh |45 42
niepetnosprawnosci
ustalona Il grupa inwalidzka/lekki  stopien |11 14
niepetnosprawnosci
umieszczeni w Mieszkaniach Chronionych, |3 4

Z powyzszej tabeli wynika, ze sporg grupe klientdw pomocy spotecznej stanowig osoby
uzaleznione od alkoholu, narkotykow, ktére sg szczegdlnie narazone na zwiekszone
prawdopodobienstwo wystgpienia u nich zaburzen psychicznych, a takze osoby, u ktorych
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zaburzenia te zostaty juz zdiagnozowane.
Liczba klientow, o ktorych mowa powyzej nieznacznie, ale jednak zwiekszyta sie w ciggu 1
roku.

Od stycznia 2017 roku Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £.odzkim realizuje
projekt ,PARA- partnerstwo, animacja, rozwoj, aktywizacja”, ktory jest wspotfinansowany ze
srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego na lata 2014-2020 w partnerstwie z Fundacjg
UWOLNIENIE z siedzibg w todzi.

Projekt skierowany jest ogotem do 60 osob, ktore w pierwszej kolejnosci wymagajg
aktywizacji spotecznej; zamieszkujg na obszarze gminy Aleksandréw t.odzki; korzystajg ze
Swiadczen pomocy spotecznej na podstawie ustawy o pomocy spotecznej, lub kwalifikujg
sie do objecia wsparciem pomocy spotecznej spetniajgc co najmniej jedng z przestanek
okreslonych w art. 7 ustawy o pomocy spotecznej
- z uwagi na zagrozenie ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym gtdéwnie z powodu:
bezrobocia (osoby z Il profilu w Powiatowym Urzedzie Pracy (PUP)), niepetnosprawnosci,
korzystajgcy z PO PZ.

Z uzyskanych informacji wynika, ze w okresie od stycznia do listopada 2017 roku w
projekcie uczestniczylo 5 oséb ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi, co
stanowito 8,33% ogdlnej liczby uczestnikow; 14 osob uzaleznionych od alkoholu, co
stanowito 23,33% ogdlnej liczby uczestnikow; oraz 2 osoby wspotuzaleznione, co stanowito
3,33% o0golnej liczby uczestnikow.

Projekt bedzie realizowany do 30.06.2018 roku.

Ad.5. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Aleksandrowie Lédzkim:

~ Informacja na temat rodzaju zaburzen psychicznych ws$réd  uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy, objetych wsparciem w latach 2015-2016.

Rodzaje zaburzen psychicznych wsréd uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
Rodzaj zaburzenia psychicznego: 2015 2016

Osoby z rozpoznaniem choroby psychicznej 13 12

Osoby z uposledzeniem umystowym 1" 13

Inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych |31 30

Whniosek o skierowanie do Srodowiskowego Domu Samopomocy sktada sie w O$rodku
Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £6dzkim.

Analizujgc wszystkie powyzsze dane zauwazamy, ze w ciggu jednego roku zwiekszyta
sie liczba oséb wymagajgcych wsparcia z uwagi na wystepowanie zaburzen psychicznych,
badz z uwagi na zwiekszone ryzyko wystgpienia zaburzeh psychicznych w niedalekiej
przysztosci. Znaczgco wzrosta liczba pacjentow zarejestrowanych w Poradni Zdrowia
Psychicznego w Aleksandrowie todzkim. Wzrosta takze liczba klientdw pomocy spotecznej,
u ktorych zdiagnozowano uzaleznienie od alkoholu, a takze korzystajgcych z powodu
niepetnosprawnosci, gdzie symbol przyczyny niepetnosprawnosci wskazuje na zaburzenia
psychiczne.

W ciggu jednego roku wzrosto takze zapotrzebowanie na pewne formy pomocy
bezposredniej Swiadczonej przez Poradnie Psychologiczno- Pedagogiczng na rzecz dzieci,
miodziezy, rodzicdw i nauczycieli.

To wszystko niewatpliwie Swiadczy o koniecznosci podejmowania dziatan na rzecz
ochrony i promocji zdrowia psychicznego wsréd mieszkancow Gminy Aleksandréw t.édzki.
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V. ZASOBY INSTYTUCJONALNE
1. Placowka ochrony zdrowia psychicznego dziatajaca na terenie Aleksandrowa

Lédzkieqgo:

Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia Leczenia Uzaleznien dziatajaca w
strukturze SP ZOZ w Aleksandrowie tédzkim.

Organ tworzacy: Gmina

Zakres dziatalnosci:

- diagnozowanie i leczenie oséb z zaburzeniami psychicznymi,

- diagnozowanie i leczenie os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu,

Dni i godziny pracy:

Poradnia Zdrowia Psychicznego Poradnia Leczenia Uzaleznieh
poniedziatek: 14:30-18:00 poniedziatek: 11:00-20:00
wtorek: 14:00-20:00 wtorek: 08:00-20:00
sroda:11:30-20:00 Sroda: 08:00-20:00
piatek: 07:30-11:00; 12:00-20:00 czwartek: 08:00-20:00
pigtek: 08:00-20:00

Kadra (razem z Poradnig Leczenia Uzaleznien):
lekarz — specjalista psychiatrii- 3 osoby
psycholog- 2 osoby

pielegniarka- 1 osoba

pracownik socjalny- 1 osoba

instruktor terapii uzaleznien- 2 osoby

2. Inne formy opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi na terenie Gminy
Aleksandrow todzki, w tym wsparcia srodowiskowego (stan na dzien 30.11.2017 r.)

1. Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £6dzkim z siedzibg ul. Piotrkowska
4/6, Aleksandrow todzki.

Podmiot prowadzacy: Gmina

Zakres dziatalnosci:

Organizowanie wsparcia i leczenia umozliwiajgcego ludziom chorym psychicznie petne
uczestnictwo we wszystkich aspektach zycia spotecznego.

Podejmowanie dziatan na rzecz integracji spotecznej i aktywizacji zawodowej osob z
zaburzeniami psychicznymi i os6b szczegdlnie narazonych na wykluczenie spoteczne, a co
za tym idzie, zwiekszone prawdopodobienstwo wystepowania zaburzen psychicznych w
przysztosci.

W strukturze Osrodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie t6dzkim znajdujg sie min. -
Mieszkania Chronione przeznaczone dla osdb, ktore ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowg, wiek, niepetnosprawnosé¢ lub chorobe potrzebujg wsparcia w funkcjonowaniu w
codziennym zyciu.

Mieszkanie chronione jest formg pomocy spotecznej przygotowujgcg osoby tam
przebywajgce, pod opiekg specjalistow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub
zastepujgcag pobyt w placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke. Mieszkanie chronione
zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, w integracji ze
spotecznoscig lokalna.

- Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych, w ramach ktérego dziata Dom Dziennego
Pobytu ,Wrzos” przeznaczony dla 70 podopiecznych. Ustugi Domu Dziennego Pobytu
obejmujg prace socjalng oraz aktywizacje czasu wolnego (imprezy o charakterze
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aktywizacyjnym i integracyjnym, a takze terapie =zajeciowg, treningi umiejetnosci
spotecznych, zajecia edukacyjne, grupy wsparcia).

2. Srodowiskowy Dom Samopomocy z siedziba przy ul. Piotrkowskiej 4/6 |,
Aleksandréw Lodzki.
Podmiot prowadzacy: Gmina
Zakres dziatalnosci:
Placowka ,typu ABC” wspierajgca osoby:
-przewlekle chore psychicznie (typ A),
-uposledzone umystowo / niepetnosprawne intelektualnie (typ B),
-wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C),
wymagajgce pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegolnosci, w
celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowej a takze integracji. SDS zapewnia
wsparcie w zakresie aktywizacji, rehabilitacji i integracji spoteczne;j.
Liczba osdb korzystajgcych ze wsparcia: 55

3. Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna z siedzibg przy ul. Warszawskiej 10/12,
Aleksandréw Lédzki

Podmiot prowadzacy: Gmina

Zakres dziatalnosci:

-diagnozowanie dzieci i mtodziezy,

-udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej,

-dziatania profilaktyczne oraz wspierajgce wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola,
szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych
i wychowawczych,

-organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

4. Dom Pomocy Spotecznej w Rabieniu, Rabien AB 59
Podmiot prowadzacy: Fundacja F.O.S.A. na zlecenie powiatu
Zakres dziatalnosci:

Placowka opiekuncza stacjonarna, zapewniajgca catodobowg opieke nad 130
niepetnosprawnymi intelektualnie mieszkancami, zaspakajajgca ich potrzeby bytowe,
opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne.

5. Warsztaty Terapii Zajeciowej przy Domu Pomocy Spotecznej w Rabieniu
Podmiot prowadzacy: Fundacja F.O.S.A.
Zakres dziatalnosci:

Warsztaty przeznaczone sg dla 25 uczestnikéw, ktorymi sg osoby doroste z
niepetnosprawnoscig intelektualng. Sg wsrdd nich zaréwno mieszkancy Domu Pomocy
Spotecznej w Rabieniu, jak i osoby mieszkajagce w rodzinach, ktére
codziennie samodzielnie przychodzg na zajecia lub sg dowozone busem z regionu powiatu
zgierskiego oraz todzi.

WTZ jest placéwkag pobytu dziennego, czynng od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-
15.30

Dziatalno$¢ warsztatow finansowana jest z:

-srodkow PFRON za posrednictwem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,
-oraz czesciowo ze srodkéw finansowych powiatu zgierskiego

Cele i zadania

Celem placowki jest stwarzanie osobom z niepetnosprawnoscig mozliwosci uczestniczenia
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w rehabilitacji spotecznej i zawodowej, zmierzajgcej do ogdlnego rozwoju i poprawy
sprawnosci, niezbednych do prowadzenia przez osoby niepetnosprawne niezaleznego,
samodzielnego i aktywnego zycia — na miare ich indywidualnych mozliwo$ci.

Zadania stojgce przed WTZ:

-0golne usprawnianie osob niepetnosprawnych

-rozwijanie umiejetnosci, w tym wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci
osobistej, przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej

-przygotowanie do zycia w sSrodowisku spotecznym, w szczegdlnosci poprzez rozwdj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o
swoich sprawach oraz rozwdj innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a
takze poprawe kondycji psychicznej i fizyczne;j

-rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy

-rozwijanie  podstawowych oraz  specjalistycznych  umiejetnosci zawodowych,
umozliwiajgcych podjecie pracy w zaktadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy
zarobkowej bgdz szkolenia zawodowego

6. Fundacja F.O.S.A.

Zakres dziatalnosci:

-animowanie i rozwdj inicjatyw w obszarze ekonomii spotecznej,

-propagowanie wsréd oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym idei ekonomii
spotecznej oraz wspieranie aktywnosci spotecznej osob po kryzysach psychicznych oraz z
zaburzeniami psychicznymi,

-poradnictwo socjalne,

-organizacja imprez propagujgcych idee toleranc;ji i integraciji,

-aktywizacja zawodowa o0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami
psychicznymi,

7. Fundacja ,,Trzy Kolory” z siedzibg ul. Daszynskiego 20

Zakres dziatalnosci:

-organizowanie i niesienie pomocy w ramach dziatalnosci pozytku publicznego poprzez
dziatania na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym,

-prowadzenie wszechstronnych badan nad szeroko pojetg ekonomig spoteczng oraz badan
wszelkimi aspektami zycia spotecznego,

-prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci w zakresie pomocy osobom wykluczonym
spotecznie, zagrozonym wykluczeniem spotecznym z powodu niepetnosprawnosci, wieku,
stanu zdrowia, ubodstwa, bezrobocia, pochodzenia oraz dziatalnosci charytatywnej i
humanitarnej,

-udzielanie kazdej mozliwej pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spotecznej,
zyciowej, materialnej zamieszkujgcych na terytorium RP i innych krajow, ktérych
mieszkancy wymagajg wsparcia,

-popieranie  wszechstronnego  rozwoju  spotecznego, spotecznosci  lokalnych,
samorzgdowych, wspolnot, organizacji pozarzgdowych, innych instytucji dziatajgcych na
rzecz dobra publicznego w réznych dziedzinach zycia spotecznego, obejmujgcych min.
edukacje, nauke, kulture, informacje, profilaktyke, integracje europejskg, ochrone
Srodowiska i zdrowia, przedsiebiorczos¢ , pomoc spoteczng , charytatywng i humanitarng
oraz rozwoj spoteczenstwa polskiego na rzecz rynku i demokracji w Europie.
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8. Fundacja F.I.B.E.S.- Instytut Badan nad Ekonomia Spoteczng

Zakres dziatalnosci:

-prowadzenie wszechstronnych badan na szeroko pojetg ekonomig spoteczng oraz badan
nad wszelkimi aspektami zycia spotecznego,

-prowadzenie wszechstronnej dziatalnosci w zakresie pomocy osobom wykluczonym,
zagrozonym wykluczeniem spotecznym z powodu niepetnosprawnosci, wieku, stanu
zdrowia, ubdstwa, bezrobocia, pochodzenia oraz dziatalnosci charytatywnej i humanitarnej,
-udzielanie kazdej mozliwej pomocy osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji spotecznej,
zyciowej, materialnej zamieszkujgcych na terytorium RP i innych krajow, ktérych
mieszkancy wymagajg wsparcia,

-popieranie  wszechstronnego  rozwoju  spotecznego, spotecznosci  lokalnych,
samorzgdowych, wspolnot, organizacji pozarzgdowych, innych instytucji dziatajgcych na
rzecz dobra publicznego w réznych dziedzinach zycia spotecznego, obejmujgcych min.
edukacje, nauke, kulture, informacje, profilaktyke, integracje europejskg, ochrone
Srodowiska i zdrowia, przedsiebiorczos¢ , pomoc spoteczng , charytatywng i humanitarng
oraz rozwoj spoteczenstwa polskiego na rzecz rynku i demokracji w Europie,
-przeprowadzenie konsultacji spotecznych w réznych formach.

9. Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym -kolo w
Aleksandrowie tédzkim przy ul. 1 go Maja 43/47
Zakres dziatalnosci:

PSOUU Koto w Aleksandrowie toédzkim jest organizacjg pozarzadowg i
samopomocowg, powotang przez rodzicow, wspierang przez profesjonalistow.
Celem statutowym jest dziatanie na rzecz wyréwnywania szans 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng, tworzenia warunkow przestrzegania wobec nich praw cztowieka, prowadzenia
ich ku aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym oraz wspieraniu ich rodzin.

10.Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez PSOUU kolo w
Aleksandrowie Lt.édzkim przy ul. 1 go Maja 43/47

Podmiot prowadzacy: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Uposledzeniem
Umystowym koto w Aleksandrowie £6dzkim

Zakres dziatalnosci:

Placowka pobytu dziennego i catodobowego, przeznaczona dla osob dorostych z
niepetnosprawnoscig intelektualng i sprzezonymi niepetnosprawnosciami oraz z
zaburzeniami psychicznymi. Podstawowym zadaniem SDS jest poprawa kondycji
psychofizycznej, podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych w codziennym, w
miare mozliwosci samodzielnym Zzyciu, integracja ze $rodowiskiem lokalnym oraz
wspieranie rodzin.

Osrodek zapewnia wsparcie dla 30 oséb.

11.Warsztaty Terapii Zajeciowej PSOUU koto w Aleksandrowie todzkim
Podmiot prowadzacy: Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Uposledzeniem
Umystowym koto w Aleksandrowie £6dzkim

Zakres dziatalnosci:

Placowka dzienna przeznaczona dla dorostych oséb 2z niepetnosprawnoscig
intelektualng, ktora przygotowuje uczestnikow zaje¢ do podjecia pracy oraz pozwala zdoby¢
umiejetnosci przydatne w samodzielnym zyciu. Terapia zajeciowa prowadzona jest w
siedmiu pracowniach. Ponadto prowadzone sg dodatkowe zajecia, liczne imprezy
integracyjne, dodatkowe zadania publiczne.

Liczba os6b korzystajgcych ze wsparcia- 35 oséb

12.Zespot Szkot Specjalnych w Aleksandrowie Lodzkim
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Podmiot prowadzacy: Powiat

Zakres dziatalnosci:

Oddziaty:

1)przedszkole

Przeznaczone dla dzieci w wieku od 3 do 8 lat, niepetnosprawnych umystowo w stopniu
umiarkowanym iznacznym z Mobzgowym Porazeniem Dzieciecym oraz zinnymi
niepetnosprawnosciami o charakterze sprzezonym, wzmozonej stymulacji we wszystkich
sferach rozwoju.

2)szkota podstawowa z oddziatami dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu:
lekkim, umiarkowanym i znacznym oraz gtebokim.

3)oddziat przysposabiajgcy uczniow do pracy. Uczg sie w nim dzieci i mtodziez w stopniu
umiarkowanym i znacznym. Zajecia obejmujg przede wszystkim praktyczne przygotowanie
do zycia - miedzy innymi: przygotowywanie positkbw, prace porzadkowe, elementy
ogrodnictwa, zapoznanie z roznymi zawodami a takze ksztattowanie empatii w stosunku do
innych poprzez pomoc starszym i innym potrzebujgcym pomocy. Podczas zaje¢ uczniowie
majg mozliwos¢ zaobserwowania swoich upodoban i nauczenia sie umiejetnosci
potrzebnych w codziennym zyciu.

4)rewalidacyjno-wychowawczy dla dzieci i mtodziezy uposledzonych umystowo w stopniu
gtebokim w wieku od 3 do 25 lat, wstosunku do ktérych Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna zalecita takg forme zajec¢. Kazdy z dwdch istniejgcych zespotdw liczy od 3-4
cztonkow.

Praca w zespotach oparta jest o Indywidualne Programy Edukacyjno-Terapeutyczne
konstruowane dla kazdego dziecka iobejmuje wspieranie rozwoju umiejetnosci
motorycznych, poznawczych, emocjonalno- spotecznych, porozumiewania sie oraz
samoobstugi.

5)Zasadnicza Szkota Zawodowa Specjalna przygotowuje ucznidéw praktycznie i teoretycznie
do wykonywania zawodéw: Piekarz, Cukiernik , Blacharz samochodowy, Krawiec, Kucharz,
Fryzjer, Rekodzielnik wyrobow wtokienniczych.

13.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych powotana przez
Burmistrza Aleksandrowa t.6édzkiego

Zakres dziatalnosci:

-zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu,

-udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie ,

-prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mtodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

-wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych stuzgcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

-wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej

14. Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie
Gminy Aleksandréw tédzki powotany przez Burmistrza Aleksandrowa t.odzkiego
Zakres dziatalnosci:

-integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotow, o ktorych mowa w art. 9d ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, tj. policja, pomoc
spoteczna, oswiata, ochrona zdrowia, gminna komisja rozwigzywania problemow
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alkoholowych,

-diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,

-podejmowanie dziatan w srodowisku zagrozonym przemocag w rodzinie majgcych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku,

-inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemocag w rodzinie,
-rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym,

-inicjowanie dziatan w stosunku do 0so6b stosujgcych przemoc w rodzinie.

str. 20



VI. CELE

Celem ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandrow todzki na
lata 2018-2020" jest stworzenie podstaw do podjecia dziatan w zakresie promocji i ochrony
zdrowia psychicznego wsrod mieszkancéw gminy Aleksandrow tédzki, majgcych na celu
ograniczenie wystepowania zagrozenh dla zdrowia psychicznego; poprawe jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb a takze zapobieganie
stygmatyzacji i dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez dziatania
informacyjno- edukacyjne dotyczgce poszanowania praw oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Cel giéwny 1
Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Cele szczegé6towe oraz kierunki dziatan:

Cel 1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego:

1.1.Promocja zdrowia psychicznego wsrod dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, a
takze ich rodzicow:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1)opracowanie i wdrozenie kompleksowego modelu ochrony zdrowia pSsychicznego dzieci i
mtodziezy w szkole, opierajgcego sie na:

a. kreowaniu srodowiska prowadzgcego do promowania zdrowia psychospotecznego i
dobrostanu,

b. edukaciji w zakresie zdrowia psychicznego — wiedza, postawy, zachowania,

c. interwencje w przypadkach problemow psychologicznych i spotecznych,

d. profesjonalne leczenie. Mimo, iz leczenie nie nalezy do zadan szkoty, to szkota powinna
zabiega¢ o skierowanie ucznia z podejrzeniem zaburzen psychicznych do specjalistow i
wspierac proces jego ponownej adaptacji po ewentualnym powrocie z leczenia.
Wskazniki monitorujace:

- liczba opracowanych i wdrozonych procedur,

Oczekiwane efekty:

-stworzenie w szkole warunkow dla edukaciji, ktéra wspiera zdrowy rozwéj dzieci i mtodziezy,
a takze stanowi zdrowe i bezpieczne miejsce pracy dla osob dorostych,

-uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym.
Podmiot realizujgcy: szkoty

Termin realizacji: 2018 rok

2)spotkania informacyjne dla rodzicow dzieci z klas pierwszych Szkoty Podstawowej z
przedstawicielami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej. Celem spotkan bedzie
promowanie dziatalnosci Poradni poprzez przedstawienie oferty ustug Swiadczonych przez
Poradnie na rzecz dzieci i rodzicow.

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych spotkan w danym roku szkolnym

Oczekiwane efekty:

-nabycie wiedzy na temat mozliwosci uzyskania specjalistycznej pomocy,

-uwrazliwienie rodzicéw na roézne problemy i dysfunkcje, ktérych mogg doswiadczy¢ ich
dzieci, a ktére wymagajg diagnozy i interwencji specjalistow,

Podmiot realizujacy:

Spotkania prowadzone sg przez osoby reprezentujgce Poradnie, na wniosek dyrektorow
poszczegoblnych szkot,
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Termin realizacji:
zadanie o charakterze ciggtym

3)okresowe dyzury specjalistow w szkotach- konsultacje dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i
nauczycieli,

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych dyzuréw w danym roku szkolnym,

-liczba osob, ktore skorzystaty z dyzuréw specjalistéw

Oczekiwane efekty:

-wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow,

-zapewnienie wsparcia i zwiekszenie skutecznosci dziatah podejmowanych przez
nauczycieli,

-zmniejszenie liczby dzieci i mtodziezy majgcej trudnosci w radzeniu sobie z okreslonymi
sytuacjami w domu, w szkole, w relacjach z réwiesnikami,

Podmiot realizujgcy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna na wniosek dyrektorow
szkot.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

4)realizacja ,Programu Domowych Detektywow- Jas i Matgosia na Tropie” oraz programu
L,unplugged’.

Sg to programy z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej, ktére znajdujg sie w
Systemie Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego,
adresowanych do dzieci i mfodziezy. Ich celem jest zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej poprzez wspieranie
prawidtowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci psychologicznych.

Wskazniki monitorujace:

-liczba zrealizowanych programéw w danym roku obowigzywania ,Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandrow todzki”,

-liczba oso6b, ktére w danym roku ukonczyty ,Program Domowych Detektywow- Jas i
Matgosia na Tropie” lub program ,Unplugged”,

Oczekiwane efekty:

-opOznienie i ograniczanie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci,

-ograniczenie problemow zwigzanych z piciem alkoholu,

-ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) rzez
mtodziez,

-opoznianie przejscia od fazy eksperymentowania do fazy uzywania problemowego,
Realizatorzy:

Programy bedg realizowane w szkotach przez osoby majgce uprawnienia do realizacji ww.
programoéw, najczesciej pedagogow, ktorzy ukonczyli szkolenia uprawniajgce do wdrazania
programéw wsrod dzieci i miodziezy.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

S)realizacja programu z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej pod nazwag
,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcéw”. Program kierowany jest do rodzicow i
wychowawcow oraz profesjonalistow, ktorzy pracujg z rodzicami i chcg przeciwdziata¢
zrachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Wskazniki monitorujace:

-liczba osob, ktore w danym roku obowigzywania programu ukonczyty program,
Oczekiwane efekty:

-wzrost umiejetnosci wychowawczych beneficjentéw oraz zmiana postaw wychowawczych
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rodzicow/wychowawcow na takie, ktére zapobiegajg lub minimalizujg wystepowanie
zachowan problemowych/ryzykownych u dzieci i mtodziezy.

Realizatorzy:

Program bedzie realizowany w szkofach i Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej przez
osoby majgce uprawnienia do jego wdrazania.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

6)realizacja programu z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej pod nazwg ,,Program
Wzmacniania Rodziny 10-14”. Program jest oparty na strategii edukacyjnej skierowanej do
dzieci i ich rodzicow, w ramach ktorej kazda z grup nabywa umiejetnosci zyciowych i
spotecznych, a dorosli dodatkowo umiejetnosci wychowawczych, ktére w konsekwencji
majg prowadzi¢ do ograniczenia zachowan problemowych podejmowanych przez dzieci i
mfodziez.

Wskazniki monitorujace:

-liczba rodzin, ktére w danym roku obowigzywania programu ukonczyty program,
Oczekiwane efekty:

-wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow/opiekundw i rozwiniecie umiejetnosci
sprawowania kontroli nad dziec¢mi,

-rozwdj umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i mfodziezy,
-wzmocnienie wiezi w rodzinie.

Podmiot realizujgcy:

Program bedzie realizowany w szkotach i Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej przez
osoby majgce uprawnienia do prowadzenia zajec jako edukatorzy rodziny,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

7)organizacja czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i rodzin: zajecia dodatkowe, tj. ,Bajkowe
spotkania- bajkoterapia”, ,Graczomania”, ,Ferie na wesoto”, ,Wakacje na wesofo” dla dzieci
w wieku 5-7 lat, ,Pikniki rodzinne”,

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych dziatan w danym roku obowigzywania programu,

-liczba o0so6b, ktére skorzystaly z oferty organizacji czasu wolnego w danym roku
obowigzywania programu

Oczekiwane efekty:

-umozliwienie spedzenia czasu wolnego w sposob atrakcyjny i efektywny,

Podmiot realizujacy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

1.2. Promocja zdrowia psychicznego w srodowisku lokalnym:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

Dziatania informacyjno-edukacyjne w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
organizowanie kampanii majgcych na celu promowanie postaw zrozumienia i akceptacji
oraz przeciwdziatania dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych kampanii medialnych, informacyjno- edukacyjnych w zakresie
promocji zdrowia psychicznego i przeciwdziatania dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi,

Oczekiwane efekty:

-zwiekszenie swiadomosci publicznej w kwestii choréb psychicznych,
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-przeciwdziataniu dyskryminaciji i stygmatyzacji osdb z problemami zdrowia psychicznego.

Podmiot realizujacy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, szkoty, Osrodek Pomocy Spotecznej,
organizacje pozarzadowe.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

1.3. Wspieranie zdrowego psychicznie starzenia sie.

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1)mobilizowanie 0so6b starszych do dalszego aktywnego uczestnictwa w Zyciu spotecznym,
poprzez:

a. aktywizacje i organizacje czasu wolnego uczestnikom ,Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”:
-umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich, tj. uroczystosci
okolicznosciowe, Swieta, wspdlny udziatdbw w imprezach kulturalnych, turystycznych,
wycieczkach, oglgdanie telewizji,

-prowadzenie roznorodnych form terapii zajeciowej ( zajecia plastyczne, muzyczne,
relaksacyjne, itp.) i rehabilitacji fizycznej (podtrzymujacej),

-zajecia tematyczne, w tym systematyczne spotkania z geriatrg, na temat profilaktyki choréb
wieku starczego oraz sposobow radzenia sobie z réznymi deficytami na poziomie
zdrowotnym i spotecznym,

-integracje wewnagtrzpokoleniowg- wspdlne projekty, imprezy uczestnikow Domu Dziennego
Pobytu ,Wrzos” z podopiecznymi innych, zaprzyjaznionych doméw z wojewodztwa
tédzkiego,

-integracje miedzypokoleniowg- wspodlne projekty podopiecznych Domu Dziennego Pobytu
~Wrzos” i mtodziezy ze szkdt ponadpodstawowych uczeszczajgcych do szkdt na terenie
Aleksandrowa t.6dzkiego,

-indywidualna praca socjalna w zakresie rozwigzywania biezgcych probleméw zyciowych
uczestnikow Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”,

Wskazniki monitorujace:

-liczba podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”, ktorzy w danym roku
obowigzywania programu, w petnym zakresie korzystali z ustug Os$rodka (praca socjalna,
aktywizacja i organizacja czasu wolnego),

-liczba zorganizowanych imprez kulturalnych, okolicznosciowych i integracyjnych dla
podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos” w danym roku obowigzywania programu,
-liczba zorganizowanych zaje¢ tematycznych, w tym przede wszystkim spotkan z geriatrg
dla podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos” w danym roku obowigzywania
programu,

-liczba wypracowanych wspdlnych projektéw w ramach integracji miedzypokoleniowej dla
podopiecznych Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos” w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-podtrzymanie u 0sob starszych, oséb w trudnej sytuaciji zyciowej poczucia wtasnej wartosci
i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu,

-integracja spoteczna umozliwiajgcg pozostawanie w spotecznosci lokalnej i sSrodowisku
rodzinnym,

-rozwiniecie zainteresowan i indywidulanych uzdolnien,

-nabycie wiedzy i umiejetnosci w jaki sposob opozniac¢ niedotestwo starcze, a w przysztosci
takze niepetnosprawnosg,

-w jaki sposob ustala¢ zasady leczenia i rehabilitacji dla oséb chorych i niepetnosprawnych,
aby przywrdéci¢ im sprawnos$é, badz podniesc jej poziom.

Podmiot realizujgcy:
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kierownik Domu Dziennego Pobytu ,Wrzos”, pracownik socjalny Domu Dziennego Pobytu
~Wrzos”

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

2)wspieranie dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

a. wyktady tematyczne,

b. kota zainteresowan,

c. spotkania psychoterapeutyczne, warsztaty psychologiczne,

d. imprezy kulturalne, wycieczki

Wskazniki monitorujace:

-liczba oséb, ktére w danym roku obowigzywania programu skorzystaty z oferty zaje¢ w
ramach dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Oczekiwane efekty:

-podtrzymanie u o0sob starszych poczucia wtasnej wartosci i zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu,

-integracja spoteczna umozliwiajgcg pozostawanie w spotecznosci lokalnej i sSrodowisku
rodzinnym,

-rozwiniecie zainteresowan i indywidulanych uzdolnien,

Podmiot realizujgcy:

Uniwersytet dziata przy Bibliotece Publicznej im. Jana Machulskiego, pl. Kosciuszki 12, jako
jednostka organizacyjna Biblioteki.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

3)organizowanie i wspieranie roznorodnych inicjatyw na rzecz osob starszych.

Wspieranie dziatalnosci Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow- Oddziat w
Aleksandrowie £6dzkim, Zwigzku Kombatantow Rzeczpospolitej Polskiej i Bytych Wiezniow
Politycznych w Aleksandrowie toédzkim. Wsparcie moze obejmowaé pomoc finansowa,
rzeczowa, merytoryczng, a takze lokalowa.

Oczekiwane efekty:

-podtrzymanie u o0soOb starszych, poczucia wtasnej wartosci i zapobieganie wykluczeniu
spotecznemu,

-integracja spoteczna umozliwiajgcg pozostawanie w spotecznosci lokalnej i Srodowisku
rodzinnym,

-rozwiniecie zainteresowan i indywidulanych uzdolnien,

Podmiot odpowiedzialny:

Gmina

Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym

Cel 2.

Ksztaltowanie zachowan i styléow zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu.

2.1. Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uzywaniu alkoholu oraz substancji
psychoaktywnych.

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1)organizowanie kampanii informacyjno-edukacyjnych o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, ktore bedg skierowane do grupy oséb z obszaréw okreslonych, jako
priorytetowe (uzywajgcych alkoholu, substancji psychotropowych, doznajgcych przemocy
domowej). Upowszechnianie informacji o miejscach swiadczenia pomocy psychologicznej
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i psychiatryczne;.

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych kampanii medialnych, informacyjno- edukacyjnych o zagrozeniach
zdrowia psychicznego w danym roku obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-zwiekszenie swiadomosci na temat zagrozen zdrowia psychicznego,

-nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
-wyksztatcenie nawykow zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
-zmniejszenie spozycia srodkéw uzalezniajgcych

Podmiot realizujgcy:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Aleksandrowie tédzkim,
Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

2)udzielanie dotacji celowej z budzetu Miasta Aleksandrow todzki dla organizacji
pozarzgdowych z terenu Gminy Aleksandrow todzki na zadania z zakresu ochrony i
promocji zdrowia - wsparcie realizacji zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

Wskazniki monitorujace:

-liczba 0sob objetych realizacjg zadania w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-zwiekszenie swiadomosci na temat zagrozen zdrowia psychicznego,

-nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu,
-wyksztatcenie nawykow zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
-zmniejszenie spozycia srodkéw uzalezniajgcych

Podmiot realizujgcy:

Gmina

Termin realizacji:

Corocznie

2.2. Reintegracja spoteczno- edukacyjno-zawodowa.

Wdrazanie programow wsparcia dla oséb, ktdre majg trudnosci z wejsciem na rynek pracy,
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2
ustawy z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym. Osoby te wymagajg
aktywizacji spotecznej i edukacyjnej, ktéra moze by¢ realizowana w Klubie Integraciji
Spotecznej, oraz aktywizacji zawodowej, realizowanej w Centrum Integracji Spotecznej.
Wskazniki monitorujace:

-liczba osob, ktore w danym roku obowigzywania programu byty uczestnikami CIS,

-liczba osoéb, ktére w danym roku obowigzywania programu byty uczestnikami KIS,
Oczekiwane efekty:

-nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych,

-nabycie umiejetnosci zawodowych, przekwalifikowanie sie lub podwyzszenie kwalifikacji
zawodowych,

-nabycie umiejetnosci planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem,
-nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznym
Podmiot realizujgcy:

pomoc spoteczna, organizacje pozarzgdowe,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

Cel Gtéwny 2
str. 26



Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki
adekwatnej do ich potrzeb.

Cele szczegé6towe oraz kierunki dziatan:

Cel 1- Udzielanie wsparcia psychologiczno- pedagogicznego uczniom, rodzicom i
nauczycielom

1.1.wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przez udzielanie dzieciom i miodziezy oraz rodzicom pomocy
psychologiczno- pedagogicznej:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1)diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych i trudnosci wychowawczych. Ocena
rozwoju intelektualnego, emocjonalnego, spotecznego oraz 0sobowosci,

Wskazniki monitorujace:

-liczba sporzgdzonych diagnoz w danym roku obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-wyjasnienie probleméw w funkcjonowaniu tej jednostki oraz prognoza skutkéw zachowan i
mozliwosci modyfikowania tego co problematyczne w funkcjonowaniu.

Podmiot realizujacy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

2)prowadzenie terapii psychologicznej obejmujgcej:

-konsultacje psychologiczne dotyczace trudnych sytuacji osobistych, probleméw
wychowawczych i emocjonalnych,

-cykle spotkan terapeutycznych dla dzieci z zaburzeniami zachowania, lekowymi, depresja,
zaburzeniami odzywiania, nadpobudliwoscig psychoruchowa,

-cykle spotkan terapeutycznych z rodzicami dzieci przejawiajgcych roézne zaburzenia sfery
psychicznej,

Wskazniki monitorujace:

-liczba os6b, ktore skorzystaty z ww. form pomocy w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-poprawa funkcjonowania dziecka w relacjach z ludzmi i w stosunku do siebie,

-rozwiniecie autonomii dziecka/mtodego cztowieka, jego kreatywnosci i aktywnosci,
-zdobycie nowych umiejetnosci, zbudowanie poczucie tozsamosci,

-wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw dzieci przejawiajgcych zburzenia
zachowania,

Podmiot realizujgcy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

3)prowadzenie terapii pedagogicznej obejmujgcej organizowanie zaje¢ stymulujgcych
rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy,

Wskazniki monitorujace:

-liczba oséb, ktore skorzystaty z ww. formy pomocy w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-stworzenie  mozliwosci wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i
spotecznego dzieciom z utrudnieniami rozwojowymi, rozwoju na miare ich mozliwosci,
Podmiot realizujgcy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
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Termin realizacji:
zadanie o charakterze ciggtym

4)prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mfodziezy z problemami
emocjonalnymi i zaburzeniami zachowania,

Wskazniki monitorujace:

-liczba oséb, ktére skorzystaty z ww. formy pomocy w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-odreagowanie napie¢ emocjonalnych i utatwienie przyswajania umiejetnosci spotecznie
akceptowanych,

-zaspokojenie potrzeb emocjonalnych i spotecznych, rozwiniecie swoich zainteresowan,
Podmiot realizujgcy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

b5)prowadzenie , Treningow Zastepowania Agresji’- zajecia grupowe z mtodziezg agresywna.
Wdrozenie tego dziatania bedzie poprzedzone ukonczeniem kursu uprawniajgcego do
prowadzenia zaje¢ w ramach TZA przez przysztych realizatorow.

Wskazniki monitorujace:

-liczba oso6b, ktoére zostaty przeszkolone i uzyskaty uprawnienie do prowadzenia zaje¢ w
ramach programu,

-liczba os6b, ktére w danym roku obowigzywania programu wziety udziat w treningu,
Oczekiwane efekty:

-nabycie przez uczestnikow umiejetnosci prospotecznych, kontroli ztosci i wnioskowania
moralnego.

Podmiot realizujacy: trenerzy, ktérzy ukonczyli kurs i zdobyli kwalifikacje do prowadzenia
zajec,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

6)wdrozenie Programu Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej.

Program znajduje sie w bazie rekomendowanych programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego.

Program adresowany jest do mtodziezy w wieku 13-19 lat, zagrozonej w sposob szczegdlny
obecnoscig czynnikow ryzyka, zwigzanych z uzywaniem narkotykow lub/i podejmowaniem
innych zachowanh ryzykownych. Do programu kwalifilkowane sg osoby, ktére spetniajg co
najmniej jedno sposrod nastepujgcych kryteriow rekrutacyjnych, diagnozowanych podczas
wstepnego wywiadu klinicznego: zachowania antysocjalne, orzeczony nadzor kuratorski,
eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, lekami w celach odurzenia sie,
naduzywanie alkoholu, przynaleznosc¢ do patologicznej grupy réwiesniczej, ucieczki z domu,
zachowania agresywne lub autodestrukcyjne, mysli lub proby samobodjcze, dyskryminacja
przez rowiesnikéw lub outsiderstwo w grupie rowiesniczej, podleganie przemocy w rodzinie,
patogenne doswiadczenia seksualne. Posrednig grupe stanowig cztonkowie rodzin
mitodziezy zagrozonej.

Wdrozenie programu bedzie poprzedzone ukonhczeniem szkolenia uprawniajgcego
przysztych realizatoréw do podejmowania dziatah w ramach ww. programu.

Wskazniki monitorujace:

-liczba oséb, ktére zostaty przeszkolone i uzyskaty uprawnienie do prowadzenia zaje¢ w
ramach programu,

-liczba 0sob, ktére ukonczyty Program Przeciwdziatania Mtodziezowej Patologii Spotecznej
w danym roku obowigzywania ,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”,
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Oczekiwane efekty:

-zwiekszenie wsrod miodziezy zagrozonej nieprzystosowaniem spotecznym umiejetnosci
zaspakajania potrzeb psychoemocjonalnych w sposdb akceptowany spotecznie i dzieki
temu zmniejszenie poziomu zagrozenia patologig i wykluczeniem spotecznym oraz
zablokowanie intensywnos$ci doswiadczen ze srodkami psychoaktywnymi.

Podmiot realizujacy: trenerzy, ktorzy ukonczyli szkolenie i zdobyli kwalifikacje do
prowadzenia zaje¢ w ramach programu.

Termin realizacji:

wdrozenie programu od 2019 roku

7)prowadzenie terapii krotkoterminowej dla dzieci, u ktérych zdiagnozowano zaburzenie
psychiczne.

Prowadzenie specjalistycznej terapii wymaga ukonczenia specjalistycznych kursow i
szkolen w w/w zakresie, stgd wdrozenie tego dziatania musi by¢ poprzedzone
przeszkoleniem kadry Poradni, ktéra bedzie prowadzita terapie.

Wskazniki monitorujace:

-liczba 0so6b przeszkolonych i uprawnionych do prowadzenia terapii,

-liczba oséb, ktére ukonczyty terapie krétkoterminowg danym roku obowigzywania
,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego”,

Oczekiwane efekty:

-nabycie nowych przystosowanych zachowan, ktérymi zastepowane sg zachowania
dysfunkcyjne,

-zmiana w zakresie myslenia, zachowania i odczuwania.

Podmiot realizujgcy: terapeuci, ktorzy ukonczyli szkolenie i zdobyli uprawnienia do
prowadzenia terapii krétkoterminowej,

Termin realizacji:

prowadzenie terapii od 2019 roku,

8)prowadzenie terapii rodzinnej, jako formy pomocy psychologicznej, w ktorej udziat bierze
cafa rodzina. Terapia ta jest skoncentrowana na odnalezieniu zrédta kryzysu oraz sposobow
na jego pokonanie.

Wskazniki monitorujace:

-liczba rodzin, ktére ukonczyty terapie w danym roku obowigzywania ,, Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandréw £odzki”,

Oczekiwane efekty:

-rozwigzanie problemow i konfliktdow w rodzinie oraz odbudowa wiezi miedzy jej cztonkami
Podmiot realizujacy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym,

9)doposazenie Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w niezbedne narzedzia do
diagnozy i terapii psychologiczno-pedagogicznej dzieci i mtodziezy przejawiajgcej okreslone
zaburzenia psychiczne.

Wskazniki monitorujace:

-liczba zakupionych pomocy dydaktycznych niezbednych do diagnozy i terapii w danym
roku obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-rzetelna diagnoza,

-atrakcyjniejsze zajecia prowadzone w ramach terapii,

Podmiot realizujgcy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Aleksandrowie t.édzkim,
Termin realizacji:
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zadanie o charakterze ciggtym,

10)prowadzenie szkolenn dla nauczycieli min ,Praca z dzieckiem z zaburzonym
zachowaniem”.

Wskazniki monitorujace:

-liczba przeszklonych nauczycieli w danym roku obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-poszerzenie wiedzy i kompetencji w zakresie pracy z dzieckiem z zaburzonym
zachowaniem,

Podmiot realizujgcy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Aleksandrowie to6dzkim,
Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym,

11)organizowanie grup wsparcia dla pedagogow szkolnych,

Wskazniki monitorujace:

-liczba zorganizowanych grup wsparcia dla pedagogow szkolnych w danym roku
obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-integracja srodowiska specjalistéw pracujgcych w szkotfach,

-usprawnienie przeptywu informacji miedzy pracownikami z roznych placowek oswiatowych,
-poszerzenie swojej wiedzy i kompetenciji, oraz doskonalenia umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zawodowych,

Podmiot realizujgcy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Aleksandrowie t.édzkim,
Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

1.2. Udzielanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej dzieciom i miodziezy w
przedszkolach, szkotach i placéwkach:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1) organizowanie i realizowanie programu wczesnego wspomagania dzieci, ktorych celem
Jjest pomoc dzieciom z zaburzonym rozwojem psychoruchowym | spotfecznym,
zagrozonych niepetnosprawnoscig i niepetnosprawnych oraz ich rodzicom i opiekunom.
Program skierowany jest do dzieci, ktore nie rozpoczety jeszcze nauki w szkole. W ramach
wczesnego wspomagania organizowane sg zajecia, ktére dopasowuje sie do
indywidualnych potrzeb dziecka.

Wskazniki monitorujace:

-liczba dzieci objetych programem wczesnego wspomagania w danym roku obowigzywania
programu,

Oczekiwane efekty:

-poprawa funkcjonowania dziecka poprzez normalizacje zaburzonych proceséw,

-nabycie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych, rozumienia i
kontroli stanéw emocjonalnych, rozwijaniu logicznego myslenia i koncentracji dziecka,
Podmiot realizujgcy: przedszkola, szkoty podstawowe, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Aleksandrowie toédzkim,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

2)wdrazanie programu pn. ,Szkolna interwencja profilaktyczna”.

Jest to program z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej, znajdujgcy sie w bazie
rekomendowanych programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Grupe docelowg stanowig uczniowie ze wszystkich szkot, ktorzy siegajg po substancje
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psychoaktywne.

Metoda szkolnej interwenciji profilaktycznej w swoich zatozeniach nawigzuje do krotkiej
interwencji stosowanej przez lekarzy pierwszego kontaktu wobec oséb dorostych
naduzywajgcych alkoholu oraz zasad interwencji kryzysowe;.

Adresowana jest do rodzicéw i ich dzieci, ktérzy znalezli sie w sytuacji kryzysu zwigzanego
z uzywaniem przez dziecko narkotykow. Rola szkoty polega przede wszystkim na udzielaniu
wsparcia rodzicom i uczniom w poradzeniu sobie z problemem poprzez dostarczanie
odpowiednich informacji i zaproponowanie konkretnego sposobu rozwigzania problemu.
Jednoczes$nie wyrazany jest brak akceptacji dla famania przez ucznia zasady szkolnej, ktéra
zobowigzuje do nieuzywania substancji psychoaktywnych.

Wdrozenie programu nastgpi po uprzednim przeszkoleniu oséb wskazanych do realizacji
tego dziatania.

Wskazniki monitorujace:

-liczba osob przeszkolonych do realizacji programu ,Szkolna interwencja profilaktyczna”,
-liczba o0so6b, ktére w danym roku obowigzywania ,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Aleksandréw todzki® uczestniczyty w programie ,Szkolnej
Interwencji profilaktycznej”,

Oczekiwane efekty:

-ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz poprawa ich
funkcjonowania w szkole,

-zwiekszenie  umiejetnosci nauczycieli w zakresie podejmowania interwenciji
ukierunkowanej na udzielanie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia i pomocy rozwigzaniu
problemu, jakim jest uzywanie substancji psychoaktywnych przez nastolatka,
-wyeliminowanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych przez
uczniow w szkole.

Podmiot realizujacy: trenerzy, ktdrzy zostang przeszkoleni i zdobedg uprawnienia do
wdrazania ww. programu,

Termin realizacji:

Od 2019 roku,

3)wdrozenie ,Programu wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych
przez rowieSnikow z powodu zachowan antyspotecznych’.

Jest to program z zakresu profilaktyki selektywnej wskazujgcej, znajdujacy sie w bazie
rekomendowanych programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Jest to program kierowany do ucznidw w wieku 10-11 lat, ktérzy sg nielubiani przez
rowiesnikdbw z powodu zachowan antyspotecznych (agresywnych i egocentrycznych).
Gtéwnym celem programu jest zmiana statusu spotecznego dzieci nielubianych w klasie
szkolnej na taki, ktory swiadczytby o wiekszej akceptacji przez rowiesnikow.

Wdrozenie programu nastgpi po uprzednim przeszkoleniu oséb wskazanych do realizacji
tego dziatania.

Wskazniki monitorujace:

-liczba o0séb przeszkolonych do realizacji ,,Programu wspomagania rozwoju
psychospotecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikbw z powodu zachowan
antyspotecznych”.

-liczba o0s6b, ktére w danym roku obowigzywania ,Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Aleksandréw £6dzki” uczestniczyty w ,Programu wspomagania
rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikow z powodu zachowan
antyspotecznych”.

Oczekiwane efekty:

-stworzenie dzieciom nielubianym warunkéw do rozwijania samokontroli emocjonalnej,
zdolnosci decentracji interpersonalnej, poczucia wtasnej wartosci, co z kolei wptynie na
zmiane w postrzeganiu ich przez rowiesnikdéw i wychowawcow klas, a nastepnie da szanse
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na modyfikacje ich niskiej pozyciji.

Podmiot realizujgcy: trenerzy, kiorzy zostang przeszkoleni i zdobedg uprawnienia do
wdrazania ww. programu,

Termin realizacji:

Od 2019 roku,

4)przesiewowe badania psychologiczno- pedagogiczne uczniow przejawiajgcych trudnosci
w edukacji wczesnoszkolnej. Konsultacje z rodzicami po badaniach przesiewowych.
Wskazniki monitorujace:

-liczba przeprowadzonych badan w danym roku obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:

-wczesne wykrycie zaburzen zdrowotnych,

-postawienie wstepnej diagnozy,

Podmiot realizujacy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna na wniosek szkét,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

5)pomoc nauczycielom w rozpoznawaniu dzieci przejawiajgcych zaburzenia psychiczne,
edukowanie ich w zakresie metod pracy z dzieckiem przejawiajgcym ww. zaburzenia;
konsultacje dla nauczycieli.

Wskazniki monitorujace:

-liczba przeprowadzonych konsultacji w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-nabycie umiejetnosci przez nauczycieli w zakresie dostarczania dzieciom z zaburzeniami
psychicznymi doswiadczenh korygujgcych,

Podmiot realizujacy: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym

6)organizowanie interwencji kryzysowej jako formy pomocy psychologicznej polegajgcej na
kontakcie terapeutycznym, skoncentrowanym na problemie wywotujgcym kryzys, czasowo
ograniczonym, w ktdrym dochodzi do konfrontacji osoby z kryzysem i do jego rozwigzania.
Redukcja symptoméw i Interwencja kryzysowa to dziatalno$¢ prewencyjna, zwigzang z
prewencjg wtdérng — zapobieganiem pogtebianiu sie patologii w konsekwenc;ji
nierozwigzanych kryzyséw.

Wskazniki monitorujace:

-liczba oséb, ktére skorzystaty z ww. formy pomocy w danym roku obowigzywania programu,
Oczekiwane efekty:

-przywrdcenie rownowagi psychicznej i zapobieganie dalszej dezorganizacji,

-zapewnienie wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa i zredukowanie leku.
Podmiot realizujacy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

7)tworzenie, systematyczne aktualizowanie i udostepnianie listy placowek pomocowych dla
dzieci I mtodziezy z okreslonymi zaburzeniami  psychicznymi. Wspotpraca z ww.
placowkami.

Wskazniki monitorujace:

-liczba osob, ktore skorzystaty z udostepnionych list placowek pomocowych w danym roku
obowigzywania programu,

Oczekiwane efekty:
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-zapewnienie szybszego i efektywniejszego dostepu do placéwek pomocowych,
Podmiot realizujgcy:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, szkoty

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

Cel 2. Upowszechnianie zré6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego oraz
zwiekszenie integracji os6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez poszerzenie
zasiegu i dostepnosci istniejagcych form opieki zdrowotnej i spolecznej oraz
rehabilitacji zawodowej na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi.
2.1.Poszerzenie zasiegu i dostepnosci istniejgcych form opieki zdrowotnej i
spotecznej oraz rehabilitacji zawodowej na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi:
Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1) utrzymanie istniejgcej infrastruktury socjalnej, doskonalenie poziomu jej funkcjonowania
i wzrost efektywnoS$ci jej dziatania,

Wskazniki monitorujace:

-utrzymanie ilosci miejsc w warsztatach terapii zajeciowej- 60 miejsc,

-utrzymanie lub zwiekszenie ilosci miejsc w srodowiskowych domach samopomocy- 75
Oczekiwane efekty:

-poprawa funkcjonowania spotecznego i jakosci zycia os6b z problemami zdrowia
psychicznego oraz umocnienie ich poczucia wptywu na wiasng sytuacje zyciowa,

Podmiot realizujacy:

-srodowiskowe domy samopomocy, organizacje pozarzgdowe,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

2)zwiekszenie liczby udzielanych porad przez specjalistow w poradniach specjalistycznych,
pod warunkiem zapewnienia Srodkow na realizacje zadania,

Wskazniki monitorujace:

- liczba porad udzielonych w Poradni Zdrowia Psychicznego,

- liczba porad udzielonych w Poradni Leczenia Uzaleznien,

Oczekiwane efekty:

-zapewnienie wiekszej dostepnosci i skutecznosci osobom wymagajgcym wsparcia w ww.
zakresie,

Podmiot realizujgcy:

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia Uzaleznien,

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym

3)podnoszenie kwalifikacji zawodowych pracownikow socjalnych poprzez szkolenia
przygotowujgce ich do pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorujace:

-liczba przeszkolonych pracownikow socjalnych,

Oczekiwane efekty:

-uzyskanie specjalistycznej wiedzy na temat zaburzen i choréb psychicznych,

-poznanie metod pracy socjalnej z osobami z zaburzeniami psychicznymi,

Podmiot realizujgcy:

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Termin realizacji:

jednorazowo w ciggu obowigzywania ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy
Aleksandrow £odzki na lata 2018-2020".
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2.2. Aktywizacja spoteczno-zawodowa os6b z zaburzeniami psychicznymi:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

1)tworzenie i wspieranie lokalnych jednostek ekonomii spotecznej dziatajgcych na rzecz
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, takich jak: spotdzielnie socjalne, centra integracji
spotecznej, kluby integracji spotecznej, zaktady aktywnosci zawodowey i inne.

Wskazniki monitorujace:

-liczba dziatajgcych podmiotéw ekonomii spotecznej wspierajgcych osoby z zaburzeniami
psychicznymi,

-liczba osb6b posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci wskazujgcym, jako
symbol przyczyny niepetnosprawnos$ci- choroby psychiczne, ktére w danym roku
obowigzywania ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandréw todzki”
zostaty objete wsparciem podmiotow ekonomii spoteczne.

Oczekiwane efekty:

-nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych,

-nabycie umiejetnosci zawodowych, przekwalifikowanie sie lub podwyzszenie kwalifikacji
zawodowych,

-nabycie umiejetnosci planowania zycia i zaspokajania potrzeb wtasnym staraniem,
-nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznym
Podmiot realizujgcy:

organizacje pozarzgdowe przy wsparciu Urzedu Miejskiego i podlegtych mu jednostek
pomocy spoteczne;.

Termin realizacji:

zadanie o charakterze ciggtym,

2) uwzglednienie w realizowanych projektach na rzecz aktywizacji i reintegracji spoteczno-
zawodowej dziatan przeznaczonych dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenia.
Zwiekszenie liczby miejsc w ww. projektach dla osob z zaburzeniami psychicznymi.
Wykorzystanie zewnetrznych zrodet finansowania w tym $rodkéw unijnych do
opracowywania i realizowania w.w projektéw.

Wskazniki monitorujace:

-liczba 0sob objetych programem reintegracji spoteczno-zawodowej w  kazdym roku
obowigzywania ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandrow
toédzki”,

Oczekiwane efekty:

-poprawa funkcjonowania spotecznego i zawodowego 0sob objetych programem,
Podmiot realizujacy:

pomoc spoteczna, organizacje pozarzgdowe,

Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym

Do realizacji tego zadania niezbedne jest opracowanie schematu wsparcia
spotecznego w celu okreslenia motywacji uczestnikow .

Wsparcie doradcze w celu okreslenia motywacji uczestnikéw

I. Nawigzanie kontaktu z osobami z zaburzeniami psychicznymi, ktore sa
zarejestrowane w Powiatowym Urzedzie Pracy.
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Nawigzanie kontaktu odbedzie sie przy wspoétudziale Dziatu Posrednictwa Pracy. Osobom
z zaburzeniami psychicznymi, posiadajgcymi orzeczony stopien niepetnosprawnosci
proponowane bedzie spotkanie z doradcg zawodowym. Rozpoczecie procesu doradczego
bedzie wskaznikiem motywacji uczestnikow.

Il. Zgromadzenie informacji o uczestnikach programu.

Informacje bedg dotyczyty:

1. rodzaju zaburzen

Rodzaj zaburzen okreslony zostanie na podstawie dokumentacji dostepnej w Powiatowym
Urzedzie Pracy (orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci), a takze na podstawie
przeprowadzonego wywiadu (rozmowy wstepnej). W trakcie wywiadu klasyfikacja objawow
zostanie przeprowadzona przy pomocy podrecznika ICD-10. Planuje sie, aby wybrane
osoby podporzgdkowa¢ do dwodch podgrup. Pierwszg podgrupe bedg stanowity osoby z
zaburzeniami psychicznymi. Natomiast do drugiej podgrupy bedg naleze¢ osoby, u ktérych
wspotwystepujg  zaburzenia  psychiczne i/lub  niepetnosprawnos¢ intelektualna.
Wyodrebnienie ww. podgrup jest istotne ze wzgledu na optymalizacje dziatan w ramach
aktywizacji zawodowe;j.

2. zgromadzenie informacji dotyczgcych historii zawodowej uczestnikéw programu.

W ramach niniejszego dziatania zaktada sie okreslenie:

-posiadanych kwalifikacji zawodowych, a zatem ukonczonej szkoty, odbytych kursow i
szkolen zawodowych,

-stazu pracy,

-zajmowanych dotychczas stanowisk,

-okresu pozostawania bez zatrudnienia,

3. okreslenie czynnikéw spoteczno- demograficznych uczestnikow programu, takich, jak:
-wiek,

-miejsce zamieszkania, status rodzinny (stan cywilny, posiadane dzieci, prowadzenie
gospodarstwa domowego), dostep do ustug z zakresu sektora publicznego,

-mozliwo$¢ korzystania z ustugi komunikacji zbiorowej (PKS, MPK, BUS/prywatnej),

Ill. Okreslenie problemow, potrzeb i zasobow uczestnikoéw programu.

1. zdefiniowanie aktualnego problemu zawodowego i wynikajgcych z niego potrzeb.
Celem tego dziatania jest zakwalifikowanie problemu zawodowego do jednej z kategorii:
1)problemy zawodowe wynikajgce z braku posiadania niedostatecznych kwalifikacji
zawodowych,

2)problemy zawodowe wynikajgce z braku lub posiadania niedostatecznych umiejetnosci
poszukiwania pracy badz negatywnymi doswiadczeniami w ramach dotychczasowe;j
aktywizacji zawodowej,

3 )problemy zwigzane z istniejgcymi czynnikami spoteczno- demograficznymi,

4) problemy zwigzane z wystepujgcym zaburzeniem lub konstelacjg zaburzen.

Do problemoéw tych naleze¢ moga:

-poziom umiejetnosci interpersonalnych,

-lek zwigzany z kontaktami spotecznymi,

-wykorzystywane techniki radzenia sobie ze stresem i emocjami,

-niski poziom samooceny,

-przekonania dotyczgce funkcjonowania w spoteczenstwie i na rynek pracy.

Okreslenie powyzszych kategorii umozliwi zdiagnozowanie potrzeb uczestnikéw programu
i zaplanowanie kolejnych dziatan w ramach aktywizacji zawodowe;j.

2.rownolegle do okreslenia problemdw zawartych w punkcie 1 przewiduje sie rozpoznanie
zasoboOw kazdego uczestnika, takich jak:

-predyspozycje zawodowe,

-cechy psychologiczne (takie jak temperament, osobowos¢, radzenie sobie ze stresem i
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emocjami),

-posiadanie umiejetnosci zawodowe i interpersonalne,

-zachowania przedsiebiorcze,

-zainteresowania,

-aktywnosc¢ spoteczna,

-wsparcie spoteczne,

-znajomos¢ form zatrudnienia (stosunek pracy, =zatrudnienie w ramach umow
cywilnoprawnych, dziatalnos¢ gospodarcza, spétdzielnie socjalne), metod poszukiwania
pracy oraz rynku pracy.

Rozpoznanie ww. ma na celu poszerzenie samowiedzy uczestnikbw w zakresie
posiadanych juz zasobow.

IV. Nabycie i poszerzenie przez uczestnikow wiedzy w zakresie dostepnych form
wsparcia instytucjonalnego.

V. Rozwiniecie umiejetnosci w zakresie kompetencji spotecznych, zwigzanych z
poszukiwaniem pracy, a takze z zakresu przedsiebiorczosci spotecznej.

W ramach niniejszego punktu zaktada sie rozwoj umiejetnosci juz posiadanych, a takze
nabycie nowych, istotnych z punktu widzenia samodzielnego i efektywnego poruszania sie
po rynku pracy. Uwzglednia sie tu prowadzenie poradnictwa indywidualnego, grupowego,
a takze wykorzystywanie informacji zawodowej. Tematyka bedzie obejmowata zaréwno
kwestie umiejetnosci, jak rowniez wiedze w zakresie funkcjonowania spoétdzielni socjalnych.
Spétdzielnie socjalne jako autonomiczne podmioty stwarzajg mozliwosci dla oséb do nich
przynaleznych w zakresie funkcjonowania zawodowego i spotecznego. Dlatego tez, majgc
na wzgledzie szczegdlng sytuacje uczestnikbw programu, waznym elementem jest
poszerzenie ich wiedzy w zakresie alternatywnych rozwigzan, jaki sg spotdzielnie socjalne.
Wskaznik: iloS¢ oséb niepetnosprawnych z grupy docelowej objetych ustugami
doradczymi.

VI. Szkolenia w celu podniesienia kwalifikacji zawodowych:

1.diagnozowanie potrzeb szkoleniowych uczestnikbéw programu we wspotpracy z doradcg
zawodowym i posrednikiem pracy,

2.wybér instytucji realizujgcych szkolenia adresowane do oséb z grupy docelowej ze
szczegolnym uwzglednieniem kwalifikacji i predyspozycji kadry szkoleniowej w zakresie
szkolenia 0s6b niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym i chorobami
psychicznymi,

3. realizacja szkolen zgodnie z zapotrzebowaniem rynku pracy w trybie indywidualnym lub
grupowym,

Wskazniki monitorujace:

-ilos¢ 0so6b z grupy docelowej objetych ustugg szkoleniowa,

3) upowszechnianie zatrudnienia osob niepetnosprawnych z uposledzeniem umystowym
lub chorobami psychicznymi wsrod pracodawcow:

Dziatania w przedmiotowym zakresie:

-opracowanie ulotek, materiatobw promocyjnych,

-organizacja spotkan informacyjnych na temat mozliwosci zatrudnienia oséb z zaburzeniami
psychicznymi.

Wskazniki monitorujace:

-ilos¢ pracodawcéw poinformowanych na temat mozliwosci zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzeniem umystowym ( w
trakcie spotkan, wizyty, listownie)
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Oczekiwane efekty:

-zwiekszenie dostepnosci do ustug rynku pracy osobom niepetnosprawnym z
uposledzeniem umystowym, chorobami psychicznymi,

-zwiekszenie zatrudnienia oséb niepetnosprawnych z grupy docelowe;j

Podmiot realizujacy:

Gmina, organizacje pozarzadowe, Powiatowy Urzad Pracy, Osrodek Pomocy Spotecznej,
Termin realizaciji:

zadanie o charakterze ciggtym
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VII. ZARZADZANIE PROGRAMEM, JEGO MONITOROWANIE |
FINANSOWANIE

1. Powolanie lokalnego Zespotu Koordynujacego, ktérego zadaniem bedzie wdrazanie
koordynowanie i monitorowanie dziatan zawartych w ,Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla gminy Aleksandréw t.édzki lata 2018-2020”.

2. Ewaluacja programu

Ewaluacja dotyczy¢ bedzie realizacji Programu oraz jego wpltywu na zmiane zdrowia
psychicznego i zycia spotecznego mieszkancow Gminy Aleksandréw todzki. Polegaé
bedzie na sprawdzaniu, czy w wyniku realizacji dziatan podejmowanych w ramach
poszczegoblnych celdw, osiggniete zostaty spodziewane rezultaty. Ocena docelowa zostanie
przeprowadzona na zakonczenie Programu, tj. do dnia 31.03.2021 roku, ocena czesciowa
— do 31 marca danego roku, za rok poprzedni. Ewaluacja oparta bedzie na informacjach,
ktore bedg zebrane od podmiotow wskazanych, jako realizatorzy poszczegolnych dziatan.
Uzyskane dane zostang zinterpretowane na potrzeby dokonania oceny przez Zespot
Koordynujacy.

3. Finansowanie

,Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandréw t.édzki na lata 2018-2020”
finansowany bedzie z nastepujgcych zrodet:

- $rodki z budzetu gminy,

- srodki finansowe witasne realizatorow programu,

- srodki finansowe wiasne organizacji pozarzgdowych,

- srodki zewnetrzne, w tym pozyskane z UE

4. Podsumowanie

Cele zawarte w ,Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Aleksandréw t.édzki
na lata 2018-2020" sg zgodne z misjg okreslong w ,Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020” oraz w ,Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-
2022".

Program zawiera informacje o istniejgcym stanie infrastruktury spoteczno-zdrowotnej
gminnych jednostek oraz partnerach realizujgcych zadania w ramach dotacji z budzetu
gminy oraz wyznacza kierunki, w jakich powinny zmierza¢ dziatania na rzecz ochrony
zdrowia psychicznego. Program bazuje na realnie podejmowanych dziataniach na
istniejgcej infrastrukturze gminnej, ktéra w okresie danego roku jest w stanie zapewni¢
realizacje przyjetych priorytetéw i zadan.

Program ma charakter otwarty i przy zaangazowaniu wiadz publicznych i zainteresowanych
stron bedzie aktualizowany w miare pojawiajgcych sie potrzeb mieszkancow oraz
mozliwosci prawnych i finansowych samorzgdu gminnego.
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