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Rozdział I 
 
Informacje ogólne 
 

1. Program Aktywności Lokalnej zwany dalej PAL jest jednym z narzędzi realizacji 
projektu systemowego Nowe Perspektywy w roku 2013, który jest  współfinansowany 
ze środków Unii  Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu  Społecznego 
Poddziałanie 7.1.1 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki Rozwój i upowszechnianie 
aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej. 

 
2. Projekt systemowy Nowe Perspektywy, realizuje Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Aleksandrowie Łódzkim. Podstawą do jego tworzenia i realizacji są gminne programy 
oraz uchwały Rady Miejskiej: 
1) Strategia Integracji i Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy 

Aleksandrów Łódzki w latach 2011-2017, 
2) Gminny Program Wspierania Rodziny w latach 2012-2014, 
3) Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy w latach 2011-2015, 
4) Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku 

2013,  
5) Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii w latach 2012-1013, 
6) Uchwała nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 10 

lipca 2008 roku w sprawie zatwierdzenia projektu systemowego pod nazwą 
„Nowe Perspektywy” w ramach Poddziałania 7.1.1 Priorytetu VII Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-1013, 

7) Uchwała nr XXXVIII/347/13 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim z dnia 21 
marca 2013 roku w sprawie zmiany uchwały nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w 
Aleksandrowie Łódzkim z dnia 10 lipca 2008 roku w sprawie zatwierdzenia 
projektu systemowego pod nazwą „Nowe Perspektywy” w ramach Poddziałania 
7.1.1 Priorytetu VII Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-1013. 

 
3. PAL służy realizacji działań na rzecz aktywizacji społecznej i rozwiązywania 

problemów społeczności lokalnej oraz w celu zapewnienia współpracy i koordynacji 
działań instytucji i organizacji istotnych dla zaspokajania potrzeb mieszkańców 
Gminy Aleksandrów Łódzki. 

 
4. W ramach PAL prowadzone będą działania aktywizacyjne adresowane do: 

1) osób mieszkających na przestrzeni obejmującej obszar gminy Aleksandrów 
Łódzki, 

2) grup społecznych takich, jak:  bezrobotni, długotrwale bezrobotni, 
niepełnosprawni, nieaktywni zawodowo, zatrudnieni znajdujący się w trudnym 
położeniu społecznym. 
 



5. Koordynacją działań realizowanych w ramach PAL w roku 2013 zajmuje się Ośrodek 
Pomocy Społecznej w Aleksandrowie Łódzkim, a osobą nadzorującą jest koordynator 
projektu systemowego Nowe Perspektywy. 

 
Rozdział II 
 
Uzasadnienie wyboru środowisk zagrożonych wykluczeniem społecznym 
 
Gmina Aleksandrów Łódzki liczy 28.740 mieszkańców (informacja UM Aleksandrów Łódzki 
z dnia 26.02.2013 r.). Ze sprawozdania MPiPS-03 za rok 2012, które Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Aleksandrowie Łódzkim przekazał do Ministerstwa Polityki Społecznej 
wynika, że na podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy społecznej z pomocy  
społecznej korzysta 985 rodzin, a liczba osób w tych  rodzinach wynosi 2.088. W stosunku do 
całej populacji udział % osób w rodzinach korzystających z pomocy wynosi 7,26%. 
Najczęstszymi przyczynami korzystania z wsparcia społecznego są:  

� bezrobocie (590 rodzin. tj. 59,89% w stosunku do ogólnej liczby rodzin 
korzystających z pomocy),  

� długotrwała lub ciężka choroba (496 rodzin tj. 50,35% w stosunku do ogólnej liczby 
rodzin korzystających z pomocy),  

� niepełnosprawność (307 rodzin tj. 31,16% w stosunku do ogólnej liczby rodzin 
korzystających z pomocy),  

� ubóstwo (236 rodzin tj. 23,95% w stosunku do ogólnej liczby rodzin korzystających z 
pomocy),  

� bezradność w sprawach opiekuńczo-wychowawczych (164 rodzin tj. 16,64% w 
stosunku do ogólnej liczby rodzin korzystających z pomocy).  

Z uwagi na problemy społeczne dotykające odbiorców pomocy społecznej, które skutkują 
zagrożeniem wykluczenia społecznego ważna jest aktywizacja w ramach PAL dzięki czemu 
beneficjenci będą mogli rozwijać kompetencje społeczne. W efekcie zwiększają się szanse na 
rozwój integracji społeczności lokalnej. 
 
Rozdział III 
 
Cele Programu Aktywności Lokalnej 
 

1. Cel główny 
Wzrost aktywności społeczno-zawodowej mieszkańców Gminy Aleksandrów Łódzki 
zagrożonych wykluczeniem społecznym poprzez realizację aktywnych form integracji 
społecznej. 
 

2. Cele szczegółowe 
 

1) Zwiększenie umiejętności i kompetencji społeczno-zawodowych. 
2) Zwiększenie umiejętności kształtowania własnego wizerunku oraz poczucia 

własnej wartości. 
3) Podniesienie poziomu samooceny. 



4) Podniesienie poziomu wiedzy i umiejętności w sprawach opiekuńczo-
wychowawczych oraz w prowadzeniu gospodarstwa domowego. 

5) Zwiększenie świadomości o zasobach i potrzebach społeczności lokalnej. 
6) Propagowanie informacji na temat bezpłatnej oferty edukacyjnej, kulturalnej i 

sportowej na terenie Gminy Aleksandrów Łódzki  oraz poza nią. 
7)  Wzrost poziomu integracji ze społecznością lokalną 

 
Rozdział IV 
 
Adresaci Programu Aktywności Lokalnej 
 
W PAL uczestniczyć będzie 50 osób wyłonionych spośród odbiorców pomocy społecznej na 
podstawie ankiet badających motywację oraz ankiet rekrutujących do udziału w projekcie 
Nowe Perspektywy i diagnozy pracowników socjalnych. Są to osoby zagrożone 
wykluczeniem społecznym z powodu bezrobocia, długotrwałego bezrobocia, 
niepełnosprawności i nie radzące sobie w życiu z powodu utrwalonych postaw bezradności w 
rozwiązywaniu problemów życiowych. 
 
Rozdział V 
 
Metody realizacji Programu Aktywności Lokalnej 
 

1. Aktywna integracja 
 

Dla uczestników projektu Nowe Perspektywy realizujących program PAL przewidziano 
następujące formy aktywizacyjne: 

1) wsparcie i działania korygujące asystenta rodziny (10-15 środowiska), 
2) warsztaty z doradztwa zawodowego  (20 osób), 
3) warsztaty kompetencji społecznych (20 osób), 
4) terapia osób uzależnionych, szkodliwie pijących, współuzależnionych (12 osób), 
5) trening kompetencji społecznych w Szkole dla rodziców (20 osób), 
6) indywidualny trening kompetencji społecznych z coachem (8 osób). 

 
2. Praca socjalna 

 
Pracę socjalną na rzecz uczestników projektu będą świadczyć pracownicy socjalni zatrudnieni 
w tut. Ośrodku Pomocy Społecznej w oparciu o kontrakt socjalny i o umowę na realizację 
założeń PAL. Współpraca uczestnika projektu z pracownikiem socjalnym obejmuje działania 
na rzecz poprawy funkcjonowania w środowisku społecznym w celu zwiększenia i 
wzmocnienia aktywności oraz samodzielności życiowej. W pracy socjalnej wykorzystywane 
są właściwe tej działalności metody i techniki stosowane z poszanowaniem godności osób i 
rodzin oraz prawa do samostanowienia. 
 

3. Zasiłki i pomoc w naturze 
 



Uczestnicy projektu i PAL przez okres realizacji założeń programowych mogą otrzymywać 
wsparcie finansowe w formie zasiłków celowych w celu poprawy sytuacji materialno-
bytowej. 
 

4. Działania o charakterze środowiskowym 
 
W okresie wakacyjnym zostaną zorganizowane i przeprowadzone integracyjne zajęcia 
edukacyjne dla dzieci uczestników projektu Nowe Perspektywy, którzy realizują założenia 
PAL (lipiec 20-ro dzieci, sierpień 20-ro dzieci). 
 
Rozdział VI 
 
Czas trwania PAL i miejsce realizacji 
 
PAL będzie realizowany od czerwca 2013 roku do grudnia 2013 roku zgodnie                                 
z harmonogramem projektu systemowego Nowe Perspektywy, będącego integralną częścią 
Wniosku o dofinansowanie projektu Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki w roku 2013. 
Każde działanie określone w rozdziale V niniejszego programu będzie organizowane                       
i prowadzone na terenie Gminy Aleksandrów Łódzki. 
 
Rozdział VII 
 
Sposób finansowania realizacji PAL 
 
PAL będzie realizowany w ramach projektu systemowego Nowe Perspektywy, wydatki                    
w zdecydowanej większości będą finansowane ze środków Unii Europejskiej w ramach 
Europejskiego Funduszu Społecznego. Poniżej budżet projektu: 
 

Źródło finansowania Nazwa Wysokość wydatków 
w złotych Unia Europejska Środki własne, 

którymi dysponuje 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej 

 
Koszty ogółem 
 

 
441.560,00 

 
395.196,20 

 
46.363,80  

 
Rozdział VIII 
 
Przewidywane rezultaty PAL 
 

1. Działania realizowane w ramach PAL mają przyczynić się do osiągnięcia celów 
szczegółowych projektu Nowe Perspektywy, którymi są: 
1) wzrost potencjału społeczno-zawodowego uczestników projektu przyczyniający 

się do aktywnego życia społecznego oraz zawodowego, 
2) poprawa sytuacji materialno-bytowej uczestników projektu, 



3) wzrost poziomu integracji społecznej uczestników projektu. 
 

2. Rezultaty wynikające ze zmiany postaw życiowych uczestników projektu i PAL: 
1) powrót do życia społecznego oraz na rynek pracy, 
2) wzrost aktywności społecznej i zawodowej, 
3) wzrost poczucia wsparcia życiowego i emocjonalnego, 
4) zwiększenie poziomu ogólnej zaradności życiowej i umiejętności 

wychowawczych, poprawa relacji z dziećmi, 
5) wzrost zaangażowania na rzecz integracji i rozwiązywania problemów  

mieszkańców  Gminy Aleksandrów Łódzki, 
6) wzrost zaangażowania we wzajemną samopomoc, budowanie więzi społecznych. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


