Zatacznik do uchwaty nr XXXIX/433/13
Rady Miejskiej w Aleksandrowie tédzkim
z dnia 25 kwietnia 2013 roku

Program Aktywnosci Lokalnej
w Gminie Aleksandréw £6dzki w roku 2013



Rozdziat |

Informacje ogdlne

1.

4.

Program Aktywnéci Lokalnej zwany dalej PAL jest jednym z nedlzi realizaciji
projektu systemoweghowe Perspektyww roku 2013, ktory jest wspoétfinansowany
ze srodkow Unii  Europejskiej w ramach Europejskiegon&iuszu Spotecznego
Poddziatanie 7.1.1 Programu Operacyjnego KapitdzkuRozwoj i upowszechnianie
aktywnej integracji przezsoodki pomocy spotecznej.

Projekt systemowyNowe Perspektywyrealizuje Grodek Pomocy Spotecznej w
Aleksandrowie £6dzkim. Podstavdo jego tworzenia i realizacjh gminne programy
oraz uchwaty Rady Miejskiej:

1) Strategia Integracji i Rozwzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Aleksandrow t.6dzki w latach 2011-2017,

2) Gminny Program Wspierania Rodziny w latach 20124201

3) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzimiaz Ochrony Ofiar
Przemocy w latach 2011-2015,

4) Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych w roku
2013,

5) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w lataéi2-1013,

6) Uchwata nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w Aleksandr@avt.6dzkim z dnia 10
lipca 2008 roku w sprawie zatwierdzenia projektstesnowego pod nazw
.Nowe Perspektywy” w ramach Poddziatania 7.1.1 ®teiu VII Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-1013,

7) Uchwata nr XXXVI111/347/13 Rady Miejskiej w Aleksanowie £6dzkim z dnia 21
marca 2013 roku w sprawie zmiany uchwaty nr XXIVZABB Rady Miejskiej w
Aleksandrowie todzkim z dnia 10 lipca 2008 roku yrawie zatwierdzenia
projektu systemowego pod nazwNowe Perspektywy” w ramach Poddziatania
7.1.1 Priorytetu VII Programu Operacyjnego Kapitatéizki 2007-1013.

PAL stwy realizacji dziatd na rzecz aktywizacji spotecznej i rozgywania
problemow spoteczrioi lokalnej oraz w celu zapewnienia wspotpracy otdynaciji
dziatar instytucji i organizacji istotnych dla zaspokagnpotrzeb mieszkaow
Gminy Aleksandrow todzki.

W ramach PAL prowadzonetl dziatania aktywizacyjne adresowane do:

1) osO6b mieszkapych na przestrzeni obejmgg] obszar gminy Aleksandrow
L 6dzki,

2) grup spotecznych takich, jak: bezrobotni, diugatlev bezrobotni,
niepetnosprawni, nieaktywni zawodowo, zatrudnienajdupcy sk w trudnym
potozeniu spotecznym.



5. Koordynacy dziatax realizowanych w ramach PAL w roku 2013 zajmuje@irodek
Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £odzkim, a asoddzorujca jest koordynator
projektu systemoweghowe Perspektywy

Rozdziat II
Uzasadnienie wyborwsrodowisk zagrazonych wykluczeniem spotecznym

Gmina Aleksandrow £odzki liczy 28.740 miesakaw (informacja UM Aleksandréw £odzki
z dnia 26.02.2013 r.). Ze sprawozdania MPiPS-03aka 2012, ktére &@odek Pomocy
Spotecznej w Aleksandrowie todzkim przekazatl do isterstwa Polityki Spotecznej
wynika, ze na podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. 0 ponspntecznej z pomocy
spotecznej korzysta 985 rodzin, a liczba oséb W tyadzinach wynosi 2.088. W stosunku do
calej populacji udziat % oséb w rodzinach korzygtg¢h z pomocy wynosi 7,26%.
Najczestszymi przyczynami korzystania z wsparcia spotegoma:
= bezrobocie (590 rodzin. tj. 59,89% w stosunku dodlgj liczby rodzin
korzystagcych z pomocy),
= dlugotrwata lub gizka choroba (496 rodzin tj. 50,35% w stosunku dolrgjdiczby
rodzin korzystajcych z pomocy),
» niepetnosprawrig (307 rodzin tj. 31,16% w stosunku do ogdlnej ligzimdzin
korzystagcych z pomocy),
= ubostwo (236 rodzin tj. 23,95% w stosunku do ogdiiseby rodzin korzystajcych z
pomocy),
= bezradné w sprawach opiekiczo-wychowawczych (164 rodzin tj. 16,64% w
stosunku do ogolnej liczby rodzin korzystajch z pomocy).
Z uwagi na problemy spoteczne doty@g odbiorcéw pomocy spotecznej, ktore skuikuj
zagraeniem wykluczenia spotecznego ama jest aktywizacja w ramach PAL ¢ki czemu
beneficjenci bda mogli rozwijac kompetencje spoteczne. W efekcie @wizap sic szanse na
rozwoj integracji spoteczrioi lokalne;j.

Rozdziat IlI
Cele Programu Aktywnosci Lokalnej

1. Cel gtéwny
Wzrost aktywnéci spoteczno-zawodowe] mieszfia@w Gminy Aleksandrow tédzki
zagrazonych wykluczeniem spotecznym poprzez realigaektywnych form integracji
spoteczne;.

2. Cele szczegotowe

1) Zwigkszenie umiejtnosci i kompetencji spoteczno-zawodowych.

2) Zwickszenie umigjtnosci ksztaltowania wlasnego wizerunku oraz poczucia
wiasnej wartéci.

3) Podniesienie poziomu samooceny.



4) Podniesienie poziomu wiedzy i ung#osci w sprawach opiekiczo-
wychowawczych oraz w prowadzeniu gospodarstwa daegow

5) Zwigkszenieswiadomaci 0 zasobach i potrzebach spotecmdokalnej.

6) Propagowanie informacji na temat bezptatne] ofetiukacyjnej, kulturalnej i
sportowej na terenie Gminy Aleksandrow £6dzki gpaza ni.

7) Wzrost poziomu integracji ze spoteczoi lokalm

Rozdziat IV
Adresaci Programu Aktywnosci Lokalnej

W PAL uczestnicz§ bedzie 50 oséb wytonionych sfidd odbiorcow pomocy spotecznej na
podstawie ankiet badagych motywag} oraz ankiet rekrutagych do udziatu w projekcie
Nowe Perspektywyi diagnozy pracownikbw socjalnych. aSto osoby zagrmne
wykluczeniem spotecznym z powodu bezrobocia, diwggiego bezrobocia,
niepetnosprawrkei i nie radace sobie wzyciu z powodu utrwalonych postaw bezrasiriav
rozwiazywaniu problemoéwyciowych.

Rozdziat V
Metody realizacji Programu Aktywnosci Lokalnej
1. Aktywna integracja

Dla uczestnikow projektuNowe Perspektywyealizupcych program PAL przewidziano
nastpujace formy aktywizacyjne:

1) wsparcie i dziatania korygage asystenta rodziny (10-ifodowiska),

2) warsztaty z doradztwa zawodowego (20 osdb),

3) warsztaty kompetenciji spotecznych (20 oséb),

4) terapia 0sOb uzateionych, szkodliwie picych, wspétuzatmionych (12 oséb),

5) trening kompetencji spotecznychSekole dla rodzico\20 osob),

6) indywidualny trening kompetencji spotecznych z dwan (8 osob).

2. Praca socjalna

Prag socjalm na rzecz uczestnikdéw projektgda swiadczy pracownicy socjalni zatrudnieni
w tut. Gsrodku Pomocy Spotecznej w oparciu 0 kontrakt sagjalo umowe na realizagj
zalozen PAL. Wspolpraca uczestnika projektu z pracownikgmojalnym obejmuje dziatania
na rzecz poprawy funkcjonowania wrodowisku spotecznym w celu zgiiszenia |
wzmocnienia aktywnixi oraz samodzielrdgi zyciowej. W pracy socjalnej wykorzystywane
sa wiasciwe tej dziatalnéci metody i techniki stosowane z poszanowaniem gamlrosob i
rodzin oraz prawa do samostanowienia.

3. Zasitki i pomoc w naturze



Uczestnicy projektu i PAL przez okres realizacjiozan programowych magotrzymywa
wsparcie finansowe w formie zasitkbw celowych wucgloprawy sytuacji materialno-
bytowej.

4. Dziatania o charakterzZgodowiskowym

W okresie wakacyjnym zostanzorganizowane i przeprowadzone integracyjnegcra|
edukacyjne dla dzieci uczestnikdw projektiowe Perspektywyktorzy realizuy zatazenia
PAL (lipiec 20-ro dzieci, sierpie20-ro dzieci).

Rozdziat VI

Czas trwania PAL i miejsce realizacji

PAL bedzie realizowany od czerwca 2013 roku do grudnial320roku zgodnie
z harmonogramem projektu systemowegowe Perspektywybedacego integralm czes$cia
Whniosku o dofinansowanie projektu Programu Operaxyp Kapitat Ludzki w roku 2013.
Kazde dziatanie okidone w rozdziale V niniejszego programwdhie organizowane
i prowadzone na terenie Gminy Aleksandréw todzki.

Rozdziat VII

Sposob finansowania realizacji PAL

PAL bedzie realizowany w ramach projektu systemowddowe Perspektywywydatki

w zdecydowane] wkszaci beda finansowane z&rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Beriudzet projektu:

Nazwa Wysoké¢  wydatkow Zrodto finansowania
w zfotych Unia Europejska Srodki wiasne,
ktorymi  dysponuje
Osrodek Pomocy
Spotecznej
Koszty ogétem | 441.560,00 395.196,20 46.363,80
Rozdziat VIII

Przewidywane rezultaty PAL

1. Dziatania realizowane w ramach PAL mgjrzyczyné sic do osigniccia celdow
szczegotowych projektNowe Perspektywktorymi s:
1) wzrost potencjatu spoteczno-zawodowego uczestnikdoyektu przyczyniajcy
si¢ do aktywnegaycia spotecznego oraz zawodowego,
2) poprawa sytuacji materialno-bytowej uczestnikowjgktu,



3) wzrost poziomu integracji spotecznej uczestnikowjgktu.

. Rezultaty wynikajce ze zmiany postanyciowych uczestnikéw projektu i PAL:
1) powro6t dozycia spotecznego oraz na rynek pracy,

2) wzrost aktywnéci spotecznej i zawodowej,

3) wzrost poczucia wsparcigciowego i emocjonalnego,

4) zwigkszenie poziomu ogoélnej zaradob zyciowej i umiegtnosci
wychowawczych, poprawa relacji z déaiei,
5) wzrost zaangewania na rzecz integracji | rozgywania problemow

mieszkacoéw Gminy Aleksandrow todzki,
6) wzrost zaanggwania we wzajensamopomoc, budowanie ¢gi spotecznych.



