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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandrow £.0dzki na lata 2021-2024

I. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia i1 ochrona zdrowia psychicznego s3 fundamentalnym dobrem osobistym
kazdego cztowieka.
Zdrowie psychiczne lezy w obszarze zainteresowania wiadz publicznych, na ktére natozone

sa obowigzki w ramach ochrony zdrowia publicznego.

Na przestrzeni ostatnich lat z uwagi na dynamike i rozmiar zmian w zyciu publicznym,
nastgpil wzrost problemow spotecznych w wielkich, $rednich i matych zbiorowosciach.
Poczawszy od roku 2020 z uwagi na STAN EPIDEMII wzmogly si¢ zaburzenia emocjonalne
wsrod osob dorostych, ale tak samo sg widoczne wérdd dzieci 1 mlodziezy.

PANDEMIA ustawia inaczej priorytety, dlatego modele opieki zdrowotnej 1 psychiatryczne;j
dotychczas zdefiniowane przez WHO, organy UE oraz polskie organy administracji

publicznej, w takiej sytuacji na przyszto$¢ wydaja si¢ mato efektywne.

W przypadku naszej Gminy zastanowi¢ si¢ nalezy nad tym co jest i co begdzie dla nas
naprawde wazne, 1 kto jest 1 bedzie najwazniejszy.

Z obserwacji uczestniczacej kazdego wrazliwego mieszkanca i po analizie danych
statystycznych zebranych z réznych zrodet na potrzeby opracowania niniejszego dokumentu
wynika, ze bardzo wazne jest 1 bedzie wsparcie oraz pomoc specjalistow z réznych dziedzin:
gltownie psychiatréw 1 terapeutoOw, nastepnie psychologow, pedagogéw, pedagogow

spolecznych, pracownikow socjalnych - dla dorostych, dzieci i mtodziezy.

Obecnie dopodki dziatalno$¢ stuzby zdrowia nie dostosuje si¢ do zmieniajgcych si¢ realiow i
nie unormuje si¢ sytuacja w systemie ochrony zdrowia, Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy moze mie¢ jedynie wspomagajace oddziatywanie na zdrowie
psychiczne mieszkancow. Program de facto nie be¢dzie odpowiadal na wszystkie potrzeby
spoteczne, ale bardzo waznym jego oddzialywaniem bedzie prewencja, tj. rozpoznawanie
problemow w S$rodowisku spotecznym, profilaktyka, edukacja, dbato$¢ o higieniczny i

aktywny styl 1 sposob zycia mieszkancow. To na przyszio$¢ zapewne przyczyni si¢ do prac
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nad nowym modelem ochrony zdrowia i1 ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow. W
tym zakresie, w Gminie beda wspotpracowaty jednostki organizacyjne z obszaru zdrowia,
o$wiaty, kultury, sportu i1 rekreacji, pomocy spolecznej, jednostki pomocniczne oraz

organizacje pozarzadowe.

W okresie PANDEMII depresja, jako jedno z zaobserwowanych zaburzen psychicznych jest
cichym 1 podstgpnym ,,zabdjca”. Czesto rozwigzaniem problemu, czy problemdéw jest
rozmowa z kim§ — bez osgdzania i1 bez oceniania, bo drugi czlowiek jest zawsze potrzebny
innemu cztowiekowi. Dlatego organizacje obywatelskie, grupy wsparcia i pomocy, to moze
by¢ nowe wyzwanie dla lokalnej spoteczno$ci — mieszkancow, pracownikow, pedagogow,

pielggniarek srodowiskowych, pracownikéw socjalnych, sasiadow, grup uczniowskich.

W obecnym stanie rzeczy Polski system ochrony zdrowia, pomimo tego, ze podlegat i
podlega zmianom i usprawnieniom w zwigzku z nowg sytuacja zdrowotng w kraju i na
$wiecie, to nadal s3 widoczne deficyty w rozwigzywaniu problemoéw dotyczacych opieki nad
pacjentami z dysfunkcjami zdrowia psychicznego. Deficyty dotycza kadry medycznej - braku

specjalistow leczacych 1 wspierajacych leczenie choréb i1 zaburzen psychicznych.

Obecnie okres pandemiczny, oraz wczesniej 1 obecnie zycie w ciaglym stresie,
konsumpcjonizm i wszechobecne osamotnienie, ktorego nie zastapi dostep do social mediow,
sg przyczynami wielu zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Nasilenie tych zjawisk
dodatkowo przyczynia si¢ do wykluczenia spotecznego 0sob potrzebujacych opieki i leczenia

psychiatrycznego.

Zaburzenia 1 choroby psychiczne, to nic innego jak zachowania i postawy nie wpisujace si¢
w przyjete normy spoteczne. Jednakze dzi$ okreslenie granic normalnos$ci jest trudne z uwagi
na ewaluujace normy spoteczne i obserwowane z powodu PANDEMII negatywne skutki w

sferze zycia spotecznego i ekonomicznego.

Od lat psychiatria 1 psychologia rdznie definiujg przyczyny chorob i1 zaburzen psychicznych.
Psychiatria wigze je z przyczynami neurochemicznymi, a psychologia odwoluje si¢ do
doswiadczen spotecznych, do poziomu nasilenia stresu, do interakcji spotecznych zwtaszcza

zachodzacych w rodzinie pochodzenia.



W polskim systemie prawnym rozrézniono pojecia: ,,choroby psychicznej” i ,,zaburzenia
psychicznego”. Osoby cierpigce na choroby psychiczne maja dostgp do nieodptatnych
$wiadczen zdrowotnych, ale tez tylko wobec o0s6b z choroba psychiczng jest mozliwe
postepowanie lecznicze bez ich zgody. Osoby z zaburzeniami psychicznymi mogg by¢
poddane procesowi leczenia tylko za ich zgoda, takiemu ktore bedzie korygowato postawy i

zachowania.

W  spoleczenstwie funkcjonuje w  dalszym ciggu przekonanie, ze opieka
psychiatryczna/psychologiczna jest czym$ wstydliwym. Przekonanie takie poglgbia problemy
0sob borykajacych si¢ z zaburzeniami i chorobami psychicznymi, do ktérych m.in.
zaliczamy:  zaburzenia Igkowe, zaburzenia  obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia
psychotyczne, zaburzenia afektywne, czg$¢ zaburzen psychosomatycznych, zaburzenia
neurorozwojowe, zaburzenia psychiczne organiczne, zaburzenia osobowosci, zaburzenia
zwigzane z uzaleznieniami, niektére dewiacje seksualne. depresje, zaburzenia emocjonalne -

rzutujac na efektywnos¢ leczenia i mozliwos$ci wsparcia 0sob z problemami psychicznymi.

Nie bez znaczenia tez w obliczu wyzwan zdrowotnych jest obecna sytuacja epidemiologiczna
na §wiecie i w Polsce (pandemia COVID-19), ktora to narzuca zachowania izolujace jednostki
od zycia spotecznego i kulturalnego, skazujaca osoby chore na radzenie sobie w pojedynke ze
swoimi problemami zdrowotnymi. Ograniczony dostep do leczenia w szpitalach,
przychodniach, poradniach 1 do ustug ambulatoryjnych powoduje utrate kontroli nad
przebiegiem leczenia pacjentow oraz trudno$¢ diagnozowania nowych 0sob potrzebujacych
pomocy. Sama PANDEMIA jest powodem wystgpowania zaburzen lgkowych 1 moze by¢

przyczyng wzrostu zachorowan na choroby psychiczne w skali makro.

Z uwagi na uwarunkowania epidemiologiczne, dostgpno$¢ zasobodw z obszaru ochrony
zdrowia psychicznego i zwigzang z tym integralno$¢ problemoéw zdrowotnych i spotecznych,
konieczne jest utworzenie na lata 2021-2024 lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego. Szczegoblnie, ze zgodnie z przepisami ustawy o ochronie zdrowia psychicznego
- ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzagdowej i samorzadowej
oraz instytucje do tego powotane.

W dziatania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego be¢da réwniez zaangazowane
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin,

a takze osoby fizyczne i prawne.



Szeroki katalog instytucji, organizacji, osoéb fizycznych 1 prawnych, organizacji
obywatelskich, klubéw uczniowskich umozliwi wieloaspektowa 1 skuteczng realizacje
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandrow todzki na lata 2021-
2024.

I1. W skali globalnej i europejskiej

Swiatowa Deklaracja Zdrowia przyjeta przez S$wiatowa spoleczno$¢ zajmujaca sig
problematyka  zdrowotng  na = XXXI Swiatowym Zgromadzeniu  Zdrowia
w maju 1998, najogélniej ujmujac glosi, ze jednym z podstawowych praw kazdej istoty
ludzkiej jest najwyzszy mozliwy do uzyskania standard zdrowia i, aby tak si¢ stalo, w
Deklaracji potwierdza si¢ wartos¢ 1 godno$¢ kazdej osoby oraz réwne prawa, jednakowe

obowiagzki 1 wspolng odpowiedzialnos$¢ wszystkich za zdrowie.

Kraje cztonkowskie World Health Organization (WHO) - Swiatowej Organizacji Zdrowia
wzywaja ludzi i instytucje do uczestniczenia w realizacji wizji zdrowia dla wszystkich w XXI

wieku oraz do dazenia do wspolnie wykonania tego zadania.

Zdrowie 21 — Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku to podstawowe zatozenia polityki
zdrowia dla wszystkich w Regionie Europejskim WHO (Biuro Regionu Europejskiego

znajduje si¢ w Kopenhadze).

Dwadzieécia jeden zadan polityki zdrowia dla wszystkich sformulowano w taki sposob, by
wyrazaty one potrzeby calego Regionu Europejskiego, a zarazem zawieraly sugestie
dotyczace poprawy sytuacji. Moga one stuzy¢ jako narzedzie do pomiaru postgpow w
rozwoju 1 ochronie zdrowia oraz w obnizaniu ryzyka zdrowotnego. Zadania te stanowig

podstawe  rozwoju  polityki  zdrowotnej w  krajach Regionu  Europejskiego.

Dla zapewnienia zrownowazonego pod wzgledem naukowym, gospodarczym, spolecznym i
politycznym przebiegu wdrazania "Zdrowia 21" ustalono cztery podstawowe strategie
dzialania:

= strategie wielosektorowe, uwzgledniajace fizyczne, ekonomiczne, spoteczne i

kulturowe uwarunkowania zdrowia, przyjmujace perspektywe uwzgledniajaca



potrzeby me¢zczyzn 1 kobiet oraz zapewniajagce mozliwo$¢ oceny oddziatywania na
dziedzing zdrowia;

= programy nastawione na skuteczno$¢ opieki zdrowotnej i inwestowanie w rozwoj
zdrowia oraz opieke kliniczng;

= zintegrowana 1 zorientowana na rodzin¢ i spoteczno$¢ lokalng podstawowa opieka
zdrowotna, wspierana przez elastyczny, dostosowany system opieki szpitalne;j;

= wspoluczestniczenie w procesie rozwoju dziedziny zdrowia partneréw na poziomie
domu, szkoly, miejsca pracy, spotecznosci lokalnej i1 kraju oraz promowanie

wspodlnego podejmowania decyzji, wdrazania i rozliczania.

ITI. Ochrona zdrowia psychicznego World Health Organization

Problem zdrowia psychicznego, to obszar bgdacy przedmiotem szczegdlnego zainteresowania
World Health Organization (WHO) — Swiatowej Organizacji Zdrowia.
Wedhlug ekspertow osiagniecie dobrego zdrowia psychicznego jest jednym z warunkow
pelnego dobrostanu, a sam dobrostan przytaczany w jednej z najbardziej znanych na §wiecie
definicji zdrowia WHO (1948) wskazuje, ze zdrowie to nie tylko brak choroby, lecz peten
dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Ponizej zestawienie wybranych dokumentéw stanowiacych o dzialaniach zwigzanych z
ochrong zdrowia psychicznego:

= 1975: Rezolucja na temat Promocji Zdrowia Psychicznego;

= 1976: Rezolucja w zakresie Psychospotecznych Czynnikow i Zdrowia;

= 1977: Rezolucja na temat Uposledzenia Umyslowego;

= 1986: Rezolucja w zakresie Prewencji Psychicznych, Neurologicznych i

Psychospotecznych Zaburzen.
IV. Ochrona zdrowia psychicznego w Unii Europejskiej
W 2001 roku panstwa Regionu Europejskiego przyjety Deklaracje Atenska na temat Zdrowia
Psychicznego, Katastrof 1 Cierpienia Spowodowanego przez Czlowieka, Stygmatyzacji i

Opieki Srodowiskowej.

W 2005 roku panstwa europejskie uchwality Deklaracje¢ o Ochronie Zdrowia Psychicznego w

Europie



Strategicznym dokumentem UE, stanowigcym, ze kwestie zdrowia psychicznego sa dla Unii
Europejskiej wyzwaniem jest opublikowana 14 pazdziernika 2005 roku, tzw. Zielona Ksiega
(Green Paper) zatytulowana Poprawa zdrowia psychicznego ludnosci - w strone¢ strategii
zdrowia psychicznego dla Unii Europejskiej (Komisja Europejska, 2005).

Whnioski przedstawione w dokumencie w sposob jednoznaczny wskazuja jaki
wielowymiarowy wplyw na zycie spoteczne i gospodarcze maja zaburzenia psychiczne.
Dokument potwierdza teze¢, ze koszty chordb psychicznych pochianiajg 3-4% PKB krajow
cztonkowskich, przedstawia tez zaburzenia psychiczne, jako gtowng przyczyng zgondw z
powodu samobdjstw, ktorych liczba zbliza si¢ do 60 tysigcy i przewyzsza liczbe ofiar
wypadkoéw drogowych, ostrzegal, ze ok. roku 2020 depresja moze sta¢ si¢ gtdéwna przyczyng

chorob w krajach rozwinigtych.

Po publikacji Green Paper pojawily si¢ szerokie dyskusje na temat problemu stygmatyzacji

oraz nierownosci w zdrowiu psychicznym.

W 2008 roku odbyta si¢ konferencja Unii Europejskiej ,,Razem dla Zdrowia i Dobrostanu
Psychicznego”, na ktorej przyjeto Europejski Pakt na Rzecz Zdrowia Psychicznego i
Dobrostanu (Unia Europejska, 2008).
W Pakcie przyjeto nastepujace priorytety:

= zapobieganie samobojstwom i depresji;

= promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu w$rod dzieci i mtodziezy;

= promocja zdrowia psychicznego i dobrostanu w miejscu pracy;

= zdrowie psychiczne i dobrostan ludzi starszych;

= promowanie spotecznej inkluzji i walka ze stygmatyzacja.

W przyjetym 30 marca 2010 r. Traktacie o Funkcjonowaniu UE (Unia Europejska, 2010), w
rozdziale dotyczagcym Zdrowia Publicznego przyjeto, ze Unia Europejska, uzupeiniajac
polityki krajowe, bedzie podejmowala dziatania zmierzajagce do poprawy zdrowia
publicznego, zapobiegata zaburzeniom i chorobom psychicznym, usuwata ryzyka dla zdrowia

somatycznego i psychicznego.



V. Ochrona zdrowia w Polsce

Prawo do ochrony zdrowia jest prawem konstytucyjnym opartym na art. 68 Konstytucji RP .

,Art. 68 - Prawo do ochrony zdrowia

1. Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia.

2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne zapewniaja
rowny dostep do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkow publicznych.
Warunki 1 zakres udzielania §wiadczen okresla ustawa.

3. Wiladze publiczne sa obowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej
dzieciom, kobietom ci¢zarnym, osobom niepelnosprawnym iosobom w podesziym
wieku.

4. Wtladze publiczne sg obowigzane do zwalczania chordb epidemicznych i zapobiegania
negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji srodowiska.

5. Wiladze publiczne popieraja rozwo6j kultury fizycznej, zwlaszcza wsréd dzieci

1 mtodziezy.”

Znaczy to, ze ust. 1 nalezy uzna¢ za publiczne prawo podmiotowe zapewniajace kazdemu

prawo do ochrony zdrowia.

Ust. ust. 2 - 5 skierowane sg do wiadz publicznych:

ust. 2 - ustanawia zasade rownego dostgpu obywateli do §wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanej ze $rodkow publicznych oraz dostgpu niezaleznie od sytuacji materialne;j,
jednakze Konstytucja nie okresla zakresu $wiadczen opieki zdrowotnej dostgpnych dla

obywateli na rownych zasadach, a odsyla do uregulowania w ustawie.

ust. 3 - zobowigzuje do zapewnienia szczegoOlnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom
cigzarnym, osobom z niepelnosprawnosciami i w podesztym wieku i stanowi wyjatek od
obowigzku zapewnienia wszystkim obywatelom — niezaleznie od ich sytuacji materialnej —
réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $§rodkow publicznych,

jednakze wladze publiczne maja w tym zakresie daleko idacg swobode.



ust. 4 - nakltada na witadze publiczne obowigzek zwalczania chorob epidemicznych
1 zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji §rodowiska.

Chodzi przede wszystkim o podejmowanie dzialan prewencyjnych, tj. profilaktycznych,
edukacyjnych, dbatos$¢ o higiene, kontrolg zakazen oraz leczenie chordb epidemicznych.

Ten obowigzek nalezy analizowaé tacznie z art. 74 1 art. 86 Konstytucji, ktore to: 1)
zobowigzuja wladze publiczne do prowadzenia polityki zapewniajgcej bezpieczenstwo
ekologiczne wspodtczesnemu 1 przysztlym pokoleniom, ochrony $rodowiska, wspierania
dziatan obywateli na rzecz poprawy stanu srodowiska oraz zapewnienia jednostkom prawa do
informacji o stanie i ochronie srodowiska, 2) naktadaja na kazdego obowigzek dbatosci o stan

srodowiska oraz odpowiedzialnos$¢ za jego pogorszenie, ktorej zasady okresla ustawa.

ust. 5 - reguluje zostal obowigzek natozony na wtadze publiczne, z ktérego wynika, ze wladze
majg popiera¢ uprawianie 1 rozwoj kultury fizycznej, zwlaszcza wsérod dzieci 1 mtodziezy.
Moze to by¢ realizowane poprzez budowg obiektow sportowych, Sciezek rowerowych,
lodowisk, basendéw, organizowanie konkurséw dla dzieci i mlodziezy, popieranie tego typu

dziatan oraz prowadzenie kampanii naktaniajgcych do uprawiania sportu.

Reasumujgc ust. ust. 2 - 5 skierowane do wladz publicznych, naktadajg na nie okreslone
obowiazki:
= zapewnienia obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, rownego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych;
= okreslenia w drodze ustawy warunkow i zakresu udzielania tych $wiadczen;
= zapewnienia szczegolnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom cigzarnym, osobom
z niepetnosprawnosciami i osobom w podesztym wieku;
= zwalczania choréb epidemicznych i zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom
degradacji srodowiska;

= popierania rozwoju kultury fizycznej, zwlaszcza wérdd dzieci i mtodziezy.
W tych normach jest zagwarantowane minimum praw obywatelskich, ktorym odpowiada

minimum obowigzkéw cigzacych na wiladzy publicznej 1 na tej podstawie obywatele moga

dochodzi¢ swoich praw, przy czym Konstytucja RP kazdorazowo odsyta do ustaw.
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VI. Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce

W Polsce kwestie dotyczace ochrony zdrowia psychicznego uregulowane sg przez szereg
ustaw 1 rozporzadzen.
Niniejszy program wyznaczajacy priorytety 1 kierunki dziatah w zakresie zdrowia
psychicznego mieszkancow jest podstawg do rozpoczecia skutecznych dziatan na terenie
gminy w oparciu o nastepujace akty prawne:
= ustawa z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz. 2277 z pdzh. zm.);
= ustawa z dnia 08.03.1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 713 z
pozn. zm.);
= ustawa z dnia 19.08.1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 685);
= ustawa z dnia 24.04.2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (t.].
Dz.U. z 2020 r. poz. 1057);
= ustawa z dnia 12.03.2004 r. o pomocy spotecznej (tj. Dz.U. z 2020 r. poz. 1876 z
pozn. zm.);
= ustawa z dnia 27.08.2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz.U. z 2020 r. poz. 1398 z pdzn. zm.);
= ustawa z dnia 29.07.2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
2050);
= ustawa z dnia 11.09.2005 r. o zdrowie publicznym (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 183, 694);
= ustawa z dnia 15.04.2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 711);
» rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8.02.2017 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U. z 2017 r. poz. 458);
= rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30.03.2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 ( Dz.U. z 2021 r. poz. 642).

VII. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego, Narodowy Program Ochrony Zdrowia

Psychicznego, Narodowy Program Zdrowia
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Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego uznaje, ze zdrowie psychiczne jest fundamentalnym
dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0so6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowigzkow panstwa.
Na podstawie art. 2 ust. 1 przywolanej ustawy:
,Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych w szczegolnosci:
1) promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym,;
2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej 1 powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym;
3) ksztaltowania wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze

przeciwdziatania ich dyskryminacji.”

Kluczowym aktem wykonawczym do ustawy o ochronie zdrowia psychicznego jest
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

Dodatkowo kwestie dotyczace promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom
psychicznym sg zadaniem realizowanym w ramach Narodowego Programu Zdrowia, o
ktorym mowa w art. 9 ustawy o zdrowiu publicznym.

Na podstawie tego dokumentu ustanowione jest, ze realizacja polityki zdrowia publicznego
opiera si¢ na wspotdziataniu organdéw administracji rzadowej, panstwowych jednostek
organizacyjnych, w tym agencji wykonawczych, jednostek samorzadu terytorialnego

realizujacych zadania wtasne polegajace na promocji lub ochronie zdrowia.

W realizacji zadan z zakresu zdrowia publicznego moga uczestniczy¢ podmioty, ktérych cele
statutowe lub przedmiot dziatalnosci, dotycza spraw objetych zadaniami z zakresu zdrowia
publicznego, w tym organizacje pozarzagdowe i1 podmioty realizujgce dzialalno$¢ pozytku
publicznego - dzialalno$¢ spotecznie uzyteczng na podstawie ustawy o dziatalnosci pozytku

publicznego i1 o wolontariacie.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandrow todzki na lata 2021 —
2024 jest komplementarny z dokumentami strategicznymi w obszarze ochrony zdrowia i

ochrony zdrowia psychicznego - na poziomie krajowym, europejskim i $wiatowym.
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VIII. Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandréw Lodzki

1. Uwarunkowania spoleczne, zdrowotne i ekonomiczne

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandrow t.odzki na lata 2021 - 2024
oparty jest na zasadzie integracji dziatan, na rzecz poprawy 1 utrzymania zdrowia
spotecznosci lokalnej ze szczegdlnym uwzglednieniem promocji zdrowia psychicznego.

Ochrona zdrowia moze by¢ realizowana przez rdézne podmioty i w réznych miejscach,
poczawszy od zaktadéw opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaktady pracy, organizacje

pozarzadowe i spoteczno$¢ lokalng.

Dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego maja wigc tym wigksze szanse powodzenia

im wigcej jednostek, grup spotecznych w nim uczestniczy.

Wspotpraca w kazdej dziedzinie Zycia spolecznego wymaga inicjatyw, zrozumienia i
wzajemnego zainteresowania. Dlatego tez w dziataniach na rzecz poprawy i ochrony zdrowia
psychicznego liczy si¢ kazde wspodtoddziatywanie w tym zakresie: jednostek, grup, instytucji,
organizacji z terenu gminy, bowiem stan zdrowia psychicznego gminnej spoltecznosci zalezy
w duzej mierze od tego, jaki styl zycia prowadza mieszkancy oraz co robia, aby zachowac i

chroni¢ swoje zdrowie.

Z danych zawartych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika, ze
zdrowie cztowieka zalezy od wielu wzajemnie powigzanych czynnikow, wsrod ktorych
wyrdznia si¢:
= styl zycia - ok. 50 % udziatu;
= S$rodowisko fizyczne (naturalne oraz te tworzone przez cztowieka) i spoteczne zycia,
pracy, nauki — ok. 20%;
= czynniki genetyczne (dziedziczenie predyspozycje wrodzone, cechy systemu
immunologicznego) — ok. 20%;

= dziatalno$¢ stuzby zdrowia — ok. 10%.
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Ochrona zdrowia psychicznego rozpatrywana jest wigc jako strategia zdrowego stylu i
sposobu zycia, ktorej tworca jest kazdy cztowiek, za ktora jestesmy odpowiedzialni my sami,
a system opieki zdrowotnej i inne oddziatywania spoteczne s3 wspierajace i podwyzszajace

$swiadomos$¢ na temat ochrony zdrowia i ochrony zdrowia psychicznego.

Jednakze do waznych przestanek zachowania zdrowia naleza, takze warunki spoteczno-
ekonomiczne: warunki w jakich Zyjemy, status spoteczny, status materialny. Dlatego warto
przywota¢ w tym miejscu konstytucyjne prawo do ochrony zdrowia, o ktorym mowa w art.
68. W obecnej sytuacji epidemicznej — warunki w jakich zyjemy w kraju i na $wiecie nalezy
czytaé, go tacznie z w nawigzaniu do art. art. 74 1 86 Konstytucji RP.

Takie spojrzenie powinno uswiadomi¢ nam o konieczno$ci zmiany sposobu myslenia o tym,
kto jest odpowiedzialny za zdrowie jednostki i spoteczenstwa i o konieczno$ci wzigcia
odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie, poprzez modyfikacje zachowan z czym nierozerwalnie

wigze si¢ styl i sposdb zZycia.

Podstawowym zadaniem tego Programu jest to, aby ochrona zdrowia psychicznego stata si¢
czynnikiem integrujacym wszystkie srodowiska lokalne, szczegdlnie wtedy gdy dobrostan
psychiczny, fizyczny i ekonomiczny - w skali mikro oraz makro - jest niepewny i
poglebiajacy niepokoje spoleczne, na co ma najwigkszy wptyw sytuacja epidemiczna w kraju

1 na Swiecie.

Gléwnymi adresatami wspolpracujacymi w realizacji przedsigwzi¢¢ i inicjatyw zmierzajacych
do poprawy stanu zdrowia psychicznego i do zapobiegania powstawaniu trudnosci i kryzysow
psychicznych oraz do poprawy jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin,
opiekundw 1 otoczenia spotecznego s3:
= wszyscy mieszkancy Gminy Aleksandrow L.odzki;
= gminne jednostki organizacyjne: Urzad Miejski, Biblioteka Publiczna, Miejska
Plywalnia, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Mtodziezowy Dom Kultury, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, przedszkola, szkoty, spotki;
= gminne jednostki pomocnicze: sotectwa, rady osiedlowe;
= powiatowe jednostki organizacyjne: Zespdt Szkét Zawodowych w Aleksandrowie
Lodzkim, SMS Liceum Ogolnoksztatcace w Aleksandrowie L.odzkim, Zespot Szkot

Specjalnych w Aleksandrowie L.odzkim;
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= publiczna stuzba zdrowia - w szczego6lnosci poradnie: zdrowia psychicznego, zdrowia
psychicznego dla dzieci i miodziezy, leczenia uzaleznien i oséb wspoétuzaleznionych,
oraz pielggniarki Srodowiskowe;

= organizacje pozarzadowe i podmioty realizujace dziatalno$¢ pozytku publicznego -
dziatalno$¢ spolecznie uzyteczng, na podstawie ustawy o dzialalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.

Dziatania zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Aleksandrow
Lodzki zostaly tak sformutowane, by potozy¢ nacisk na zapobieganie czyli profilaktyke
przeciwdziatajagcg zachowaniom szkodliwym dla zdrowia psychicznego i fizycznego, a w

konsekwencji na status spoteczno-ekonomiczny jednostek, grup, zbiorowosci.

2. Realizacja Programu - cele, zadania, wskazniki

Skuteczno$¢ Programu wymaga zapewnienia okreslonych warunkéow do wdrazania celow,
realizacji zadan i1 do osiggni¢cia wskaznikow. W szczegdlnosci sg to:
= upowszechnienie celéw Programu;
= przygotowania odpowiednich materialow informacyjnych dostosowanych do
odbiorcoOw na temat realizowanych zadan i nadanie priorytetu problematyce ochrony
zdrowia psychicznego;
= opracowanie harmonogramu dzialan 1 zapewnienie odpowiednich $rodkéw na
wdrozenie projektow o promocji zdrowia i zdrowia psychicznego oraz na edukacje

prozdrowotng.

Cel gléwny:

Prewencja, edukacja, promocja zdrowia psychicznego wsrod dorostych, dzieci 1 mlodziezy w
celu poprawy jakos$ci zycia osob doswiadczajacych trudnosci i kryzyséw psychicznych oraz
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, opiekundw, a takze otoczenia spotecznego,
poprzez rozpoznawania probleméw w Srodowisku spotecznym, profilaktyke, edukacje i
dbatos¢ o higieniczny, aktywny styl 1 sposéb zycia, oraz poprzez animowanie zwigzanych z

tym dziatan na poziomie spotecznosci lokalnej, domu, szkoty, miejsca pracy.
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Cele szczegolowe:

1. Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i
prozdrowotnego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

2. Edukacja. Dbatos$¢ o higieniczny oraz aktywny styl i sposéb zycia mieszkancow.

3. Wzrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z utrata dobrostanu
psychicznego.

4. Edukacja na temat zaleznos$ci migdzy zdrowiem psychicznym, a sportem i rekreacja.

5. Promocja zdrowia psychicznego 1 animowanie zwigzanych z tym dzialan w

spolecznosci lokalne;j.

Cel szczegolowy 1.
Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i
prozdrowotnego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci

rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

Zadania:

» Zadanie I
Opracowanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych zwigzanych z promocja zdrowia
psychicznego.

Realizator/Wspoirealizator

Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie Lodzkim (OPS), Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Aleksandrowie Lodzkim (MOSIR), szkoly, publiczna stuzba zdrowia, kluby
sportowe.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba opracowanych 1 rozpowszechnionych materiatow informacyjno-edukacyjnych w
danym roku.

» Zadanie 2
Organizowanie zaje¢ 1 pogadanek z udziatem specjalistow z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego.

Realizator/Wspoirealizator

Placéwki ochrony zdrowia, placowki oswiatowe.
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Okres realizacji
2021-2024
Wskaznik

Liczba o0s6b uczestniczacych w poszczegdlnych zajeciach w danym roku.

» Zadanie 3
Propagowanie wiedzy wsérdd mieszkancow Gminy na temat zdrowia i zdrowia psychicznego
przy wykorzystaniu mediow lokalnych i wspomagajaco social mediow.

Realizator/Wspoirealizator

OPS, Pelmomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy
wspotudziale Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, szkoty, publiczna
stluzba zdrowia, MOSIR.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba kampanii informacyjno — edukacyjnych w skali roku.

Cel szczegolowy 2.

Edukacja. Dbalos$¢ o higieniczny oraz aktywny styl i sposob zycia mieszkancow.

Zadania:

» Zadanie 1
Animowanie $rodowisk lokalnych do organizowania i realizacji edukacji na temat dbalosci o
zdrowie psychiczne w mysl zasady ,,w zdrowym ciele, zdrowy duch”.

Realizator/Wspoirealizator

Szkoty, publiczna stuzba zdrowia, organizacje pozarzadowe, MOSIR, kluby sportowe, grupy
uczniowskie, wspomagajaco: jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, jednostki
pomocnicze, osoby prawne, osoby fizyczne.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba zorganizowanych i przeprowadzonych imprez o charakterze prozdrowotnym.
» Zadanie 2
Edukacja na temat skutkow zaniedbania higieny zdrowia psychicznego.

Realizator/Wspoirealizator
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Szkoty, publiczna stuzba zdrowia, organizacje pozarzadowe, MOSIR, kluby sportowe,
wspomagajaco: jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, osoby prawne, osoby fizyczne.
Okres realizacji

2021-2024

Wskazniki

Liczba zorganizowanych i przeprowadzonych spotkan edukacyjnych.

Cel szczegotowy 3.

Wzrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z utratg dobrostanu psychicznego.

Zadania:

» Zadanie 1
Weczesna identyfikacja zaburzen zachowania w$rdd dzieci 1 mtodziezy, kierowanie na badania
do poradni i instytucji specjalistycznych.

Realizator/Wspdlrealizator

Szkoly — pedagodzy szkolni, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Aleksandrowie
Lodzkim, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci 1 Miodziezy w Aleksandrowie
Lodzkim, Osrodek Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £odzkim - pracownicy socjalni,
asystenci rodziny.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba os6b skierowanych na porady i konsultacje w danym roku.
= Zdanie 2
Realizacja szkolnego programu profilaktyki zdrowia psychicznego

Realizator/Wspdlrealizator

Szkoty - pedagodzy szkolni, grupy uczniowskie, Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dziatajacy przy OPS w Aleksandrowie £.odzkim.

Okres realizacji

2021-2024

Wskazniki

Liczba os6éb skierowanych 1 uczestniczacych w programie profilaktyki zdrowia psychicznego.
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Cel szczegotowy 4.

Edukacja na temat zaleznos$ci mi¢dzy zdrowiem psychicznym, a sportem i rekreacja.

Zadania:
» Zdanie ]
Promowanie i realizacja profilaktyki ruchowe;j.

Realizator/Wspdlrealizator

Szkoty, przedszkola, MOSiR, kluby sportowe, organizacje pozarzagdowe, wspierajaco: OPS w
Aleksandrowie Lodzkim, spotki z terenu Gminy Aleksandrow Lodzki.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba imprez sportowych i rekreacyjnych dla mieszkancow Gminy Aleksandrow L.odzki w
tym dla dzieci i mtodziezy - zorganizowanych na terenie Gminy.

»  Zdanie 2
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie konkursu dla dzieci 1 mlodziezy w ramach budzetu
obywatelskiego na forme promocji aktywnosci psychicznej i ruchowe;.

Realizator/Wspdlrealizator

Urzad Miejski w Aleksandrowie L.odzkim przy wspotudziale pozostatych gminnych jednostek
organizacyjnych i pomocniczych.

Okres realizacji

2023-2024

Wskaznik

Liczba przeprowadzonych konkursow.

Cel szczegolowy 5.
Promocja zdrowia psychicznego i animowanie zwigzanych z tym dzialan w spoteczno$ci
lokalne;.
Zadania:
» Zadanie |
Zorganizowanie 1 przeprowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych w szkotach, $wietlicach 1 w

Poradni Psychologiczno — Pedagogiczne;.
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Realizator/Wspdlrealizator

Szkoty, $§wietlice, $wietlice socjoterapeutyczne, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w
Aleksandrowie Lodzkim

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba przeprowadzonych zaje¢ socjoterapeutycznych, liczba zorganizowanych spotkan
integracyjnych animujacych promocje¢ zdrowia psychicznego.

»  Zadanie 2
Realizacja projektow informacyjno-edukacyjnych oraz kampanii spotecznych dotyczacych
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym (zaburzen odzywiania, uzaleznieniu od
hazardu, Internetu, gier komputerowych, pornografii i seksu).

Realizator/Wspdlrealizator

Szkoty, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, publiczna stuzba zdrowia, organizacje
pozarzadowe, Pelmomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, MOSiR, kluby sportowe, grupy
uczniowskie, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, jednostki pomocnicze.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik

Liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych w ramach opracowanych projektow.

» Zadanie 3
Animowanie imprez kulturalnych i sportowych promujgcych zdrowie psychiczne oraz
majacych przyczyni¢ si¢ do ksztatltowania postaw zrozumienia i akceptacji wobec 0séb z
zaburzeniami psychicznymi (przeciwdzialanie dyskryminacji).

Realizator/Wspdlrealizator

Szkoty, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, publiczna stuzba zdrowia, organizacje
pozarzadowe, Pelmomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, MOSiR, kluby sportowe, grupy
uczniowskie, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, jednostki pomocnicze.

Okres realizacji

2021-2024

Wskaznik
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Liczba imprez kulturalnych i sportowych o charakterze integracyjnym, potaczonych z

promocja zdrowia psychicznego.

3. Monitorowanie i ewaluacja

Monitoring Programu bedzie polegat na analizie osigganych wskaznikach rezultatow oraz
beda sporzadzane raporty czastkowe z przebiegu realizacji Programu — kazdorazowo do 31
marca danego roku kalendarzowego, za rok poprzedni. W tych raportach bgda zawarte
informacje o osigganych wskaznikach i o zaangazowaniu w realizacj¢ zadan przypisanych
celom, przez:
= mieszkancow Gminy Aleksandréw Lodzki;
= gminne jednostki organizacyjne: Urzad Miejski, Biblioteka Publiczna, Miejska
Plywalnia, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Mtodziezowy Dom Kultury, Osrodek
Pomocy Spotecznej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Srodowiskowy Dom
Samopomocy, przedszkola, szkoty, spotki;
= gminne jednostki pomocnicze: sotectwa, rady osiedlowe;
= powiatowe jednostki organizacyjne: Zespot Szkot Zawodowych w Aleksandrowie
Lodzkim, SMS Liceum Ogodlnoksztalcace w Aleksandrowie Lodzkim, Zespot Szkot
Specjalnych w Aleksandrowie £.6dzkim;
= publiczng stuzbe zdrowia - w szczego6lnosci poradnie: zdrowia psychicznego, zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy, leczenia uzaleznien 1 0s6b wspotuzaleznionych,
oraz pielggniarki Srodowiskowe;
= organizacje pozarzadowe i podmioty realizujace dziatalno$¢ pozytku publicznego -
dziatalno$¢ spolecznie uzyteczng, na podstawie ustawy o dzialalnosci pozytku

publicznego i1 o wolontariacie.

W zwiazku z realizacja POZP dla Gminy Aleksandrow todzki na lata 2021-2024 beda
monitorowane nastepujgce wskazniki rezultatu przypisane poszczegdlnym celom
szczegOtowym:
Cel 1 Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i
prozdrowotnego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania sytuacji zagrazajacych zdrowiu psychicznemu:

= liczba opracowanych i rozpowszechnionych materiatow informacyjno-edukacyjnych

w danym roku;

21



= liczba 0sob uczestniczacych w poszczegdlnych zajeciach w danym roku;
= liczba kampanii informacyjno — edukacyjnych w skali roku.
Cel 2 Edukacja. Dbato$¢ o higieniczny oraz aktywny styl i sposob zycia mieszkancow:
= liczba zorganizowanych i przeprowadzonych imprez o charakterze prozdrowotnym.
= liczba zorganizowanych i przeprowadzonych spotkan edukacyjnych.
Cel 3 Wzrost poziomu wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z utrata dobrostanu
psychicznego:
= liczba os6b skierowanych na porady i konsultacje w danym roku.
= Jiczba os6b skierowanych 1 uczestniczacych w programie profilaktyki zdrowia
psychicznego.
Cel 4 Edukacja na temat zaleznosci mi¢gdzy zdrowiem psychicznym, a sportem i rekreacja:
= liczba imprez sportowych i rekreacyjnych dla mieszkancéw Gminy Aleksandrow
Lodzki w tym dla dzieci 1 mtodziezy - zorganizowanych na terenie Gminy;
= liczba przeprowadzonych konkursow.
Cel 5 Promocja zdrowia psychicznego i1 animowanie zwigzanych z tym dziatan w
spotecznosci lokalne;:
= liczba przeprowadzonych zaje¢ socjoterapeutycznych, liczba zorganizowanych
spotkan integracyjnych animujacych promocj¢ zdrowia psychicznego;
= liczba przeprowadzonych kampanii spotecznych w ramach opracowanych projektow;
= liczba imprez kulturalnych 1 sportowych o charakterze integracyjnym, potaczonych z

promocja zdrowia psychicznego.

Monitorowanie Programu zostanie zakonczone wraz z koncem jego realizacji.

W ostatnim kwartale realizacji Programu zostang wszczgte badania ewaluacyjne 1 bedg trwaly

do konca I kwartatu roku 2025.

Zbieranie danych stuzy¢ beda analizie porownawczej w kontek$cie przyjetego Celu
gtownego, ktory brzmi:

,Prewencja, edukacja, promocja zdrowia psychicznego wsrdd dorostych, dzieci i mtodziezy w
celu poprawy jakos$ci zycia osob doswiadczajacych trudnosci i kryzyséw psychicznych oraz
0sOb z zaburzeniami psychicznymi, ich rodzin, opiekundw, a takze otoczenia spotecznego,

poprzez rozpoznawania probleméw w Srodowisku spotecznym, profilaktyke, edukacje i
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dbatos$¢ o higieniczny, aktywny styl i sposéb zycia, oraz poprzez animowanie zwigzanych z

tym dziatan na poziomie spotecznosci lokalnej, domu, szkoty, miejsca pracy.”

Zrédtem informacji do opracowania raportu koncowego beda zgromadzone w trakcie
realizacji Programu raporty czastkowe oraz dane statystyczne uzyskane od kluczowych
Poradni: Poradni Zdrowia Psychicznego (dla dorostych), Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
Dzieci i Mtlodziezy — jedna i druga w Aleksandrowie bLo6dzkim, Poradnia Zdrowia
Psychicznego LNIANA w Lodzi, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Aleksandrowie L.odzkim,

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Aleksandrowie L.odzkim.

Raport koficowy zostanie opracowany do 31 marca 2025 roku i przedlozony Burmistrzowi

Aleksandrowa Lodzkiego.

Raporty czastkowe i raport koncowy opracuje Zespdt monitorujacy realizacje¢ Programu,

powolany przez Burmistrza Aleksandrowa Lodzkiego.

4. Koszty realizacji Programu

Koszty realizacji Programu po stronie Gminy Aleksandrow Lodzki beda uzaleznione od

wyboru rodzajow wsparcia w ramach dziatan dotyczacych realizacji celow szczegotowych.

5. Zrédla finansowania Programu

Zrédtem finansowania Programu beda $rodki zabezpieczone corocznie w budzecie Gminy
Aleksandrow Lodzki. Przewiduje sie rowniez wspotudziat w finansowaniu zadan ze srodkow
pozabudzetowych (pozyskanych z innych Zrédet).

IX. Podsumowanie

Zdrowie psychiczne lezy w obszarze zainteresowania wtadz Gminy Aleksandrow Lodzki.
Zaobserwowany i rozpoznany w ostatnich latach, z uwagi na dynamike¢ i rozmiar zmian w

zyciu publicznym, wzrost probleméw spotecznych w  wielkich, $rednich 1 matych

zbiorowosciach, a poczawszy od roku 2020 z uwagi na STAN EPIDEMII, wzmogt
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zaburzenia emocjonalne, psychiczne wsrdod osob dorostych, ale tak samo wsrod dzieci i

milodziezy.

Poniewaz PANDEMIA ustawia inaczej priorytety, modele opieki zdrowotnej i
psychiatrycznej dotychczas zdefiniowane przez WHO, organy UE oraz polskie organy

administracji publicznej, zapewne bgda ewoluowaty.

Obecnie okres pandemiczny, oraz wczesniej 1 obecnie zycie w cigglym stresie,
konsumpcjonizm i1 wszechobecne osamotnienie, ktorego nie zastapi dostep do social mediow,
sa przyczynami wielu zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Nasilenie tych zjawisk
dodatkowo przyczynia si¢ do wykluczenia spotecznego 0sob potrzebujacych opieki i leczenia

psychiatrycznego.

Dopoki dziatalno$¢ stuzby zdrowia nie dostosuje si¢ do zmieniajacych si¢ realiow 1 nie
unormuje si¢ sytuacja w systemie ochrony zdrowia, Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Gminy moze mie¢ jedynie wspomagajagce oddzialywanie na zdrowie psychiczne

mieszkancow.

Odpowiadajac na pytanie zadane we Wprowadzeniu, w niniejszym dokumencie: - Co jest i co
bedzie dla nas naprawd¢ wazne, 1 kto jest 1 bedzie najwazniejszy? - w przypadku naszej
Gminy w okresie realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego opracowanego na lata
2021-2024, jest i bedzie najwazniejsza prewencja, tj. rozpoznawanie probleméw w
srodowisku spolecznym, profilaktyka, edukacja, dbato$¢ o higieniczny i aktywny styl i sposéb
zycia, a najwazniejszymi odbiorcami sg i bedg rodziny, ktorych centrum zyciowe znajduje si¢
na terenie naszej Gminy.

Bardzo wazne jest i bedzie wsparcie oraz pomoc specjalistow z roznych dziedzin: gléwnie
psychiatrow 1 terapeutoéw, nastepnie psychologéw, pedagogéw, pedagogdéw spotecznych,

pracownikow socjalnych, asystentow rodziny.
W tym zakresie, w Gminie bedg wspotpracowaty jednostki organizacyjne z obszaru zdrowia,

o$wiaty, kultury, sportu i1 rekreacji, pomocy spolecznej, jednostki pomocniczne oraz

organizacje pozarzagdowe.
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Wspotpracujacy w realizacji Programu podejmujac dzialania czy interwencje spetni¢ powinni
nastepujace warunki:
= $wiadczenia w ramach Programu bg¢da udzielane uczestnikom Programu bezplatnie;
= udzial w Programie begdzie dobrowolny;
= S$wiadczenia Programu beda przerywane w przypadku, kiedy wygasng ktorekolwiek z
kryteriow wiaczenia do Programu;
= uczestnicy Programu begdg poinformowani o Zrddtach finansowania Programu;
= S$wiadczen w ramach Programu beda udzielaly osoby posiadajace odpowiednie
umiejetnosci, kompetencje 1 kwalifikacje;
= dokumentacja powstajaca w zwigzku z realizacja Programu bedzie prowadzona i
przechowywana w  siedzibie  realizatorow/wspotrealizatorow  zgodnie  z
obowigzujagcymi przepisami dotyczacymi dokumentacji oraz ochrony danych

osobowych,;

Realizatorzy 1 wspolrealizatorzy sa zobowigzani do posiadania zasobdéw niezbednych do

realizacji powierzonego zadania zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Od realizatoréw 1 wspotrealizator6w bedzie wymagane posiadanie zgloszenia do
ubezpieczenia NNW, w zwigzku z realizacjg zadan o charakterze masowym - na czas i zakres
zadan realizowanych w ramach Programu, co zagwarantuje zabezpieczenie roszczen
wynikajacych ze zdarzen medycznych. Realizatorzy i wspotrealizatorzy, takze zapewnig
pomieszczenie higieniczno-sanitarne, w tym co najmniej jedno przystosowane dla 0sob

niepelnosprawnych, oraz kadre i sprzet niezbedny do wykonywania interwencji medyczne;.

X. Zalaczniki

Nim przystgpiono do opracowania niniejszego Programu poproszono Poradnie:

- Zdrowia Psychicznego (dla dorostych) w Aleksandrowie L.6dzkim,

- Leczenia Uzaleznien w Aleksandrowie Lodzkim,

- Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Aleksandrowie Lodzkim,

- Zdrowia Psychicznego LNIANIA w Lodzi,

- Psychologiczno — Pedagogiczng w Aleksandrowie L.odzkim,

o przedstawienie danych statystycznych dotyczacych liczby oséb leczonych w roku 2019 i
roku 2020.
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Ponizej przedstawiamy zalgczniki (tabele) opracowane przez wyzej wymienione jednostki
publiczne. Z danych wynika, Ze nastapit wzrost 0sob korzystajacych z poradnictwa i leczenia
specjalistycznego z obszaru zdrowia psychicznego.

Przy czym warto zauwazy¢, ze statystyki za rok 2021 w zwiazku z obecng sytuacjg
zdrowotng, spoteczng i ekonomiczng, na ktorej zawazyla EPIDEMIA mogg przedstawiac

tendencj¢ wzrostowa.
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Zalacznik nr 1
Tabela nr 1

Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP) i Poradnia Leczenia Uzaleznien (PLU) dzialajace w strukturze SP
Z0OZ w Aleksandrowie Lodzkim.

Wyszczegodlnienie Leczeni ogélem

Ogélem z powodu zaburzen psychicznych Rok 2019 PZP + PLU Rok 2020 PZP + PLU
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien, z tego: 511

545

Organiczne zaburzenia psychiczne wilacznie z 77
zespotami objawowymi (F00-F09)

Schizofrenia (F20) 14

20 + 66

26
2

Zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F21- 0
F29)

Zaburzenia nastroju/afektywne (F30-F39) 67

77

Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 199 +43

208 +40
somatoformiczne (F40-F48)

Zaburzenia behawioralne zwigzane z 1
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F50-F-59)

Zaburzenia osobowosci 1 zachowania 15+1 10
dorostych (F60-F69)

Uposledzenie umystowe (F70-F79) 134

128

Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego 3
(F80-F89)

Zaburzenia zachowania i emocji 1
rozpoczynajace si¢ zwykle w dziecinstwie i w
wieku mtodzienczym (F90-F98)

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 0

Zaburzenia spowodowane uzywaniem 3+ 16l 7+ 127
alkoholu (F10)

Zaburzenia spowodowane uzywaniem 3+8 2+5
substancji psychoaktywnych (F11-F19)

Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania 0
nieustalone i niepsychiatryczne

Komentarz:
Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien w roku 2020 wzrosta, w stosunku do roku 2019.
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Zalacznik nr 2

Tabela nr 2
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy dzialajaca w strukturze SP ZOZ w Aleksandrowie
Lodzkim.
Wyszczegodlnienie Leczeni dzieci ogotem
Ogélem z powodu zaburzen psychicznych 2019 2020
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien, z tego: 214 224
Organiczne zaburzenia psychiczne wilacznie z 1 0
zespotami objawowymi (F00-F09)
Schizofrenia (F20) 1 0
Zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F21-F29) 0 0
Zaburzenia nastroju/afektywne (F30-F39) 25 14
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 38 46
somatoformiczne (F40-F48)
Zaburzenia behawioralne zwigzane z 0 5
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F50-F-59)
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 1 1
(F60-F69)
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 9 7
Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80- 21 10
F89)
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace 111 127
si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym (F90-F98)
Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) 0 0
Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 0 0
(F10)
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji 0 0
psychoaktywnych (F11-F19)
Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania 0 0
nieustalone i niepsychiatryczne

Komentarz:

Liczba dzieci i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien w roku 2020 wzrosta, w stosunku do
roku 2019.
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Zalacznik nr 3

Tabela nr 3
Poradnia Zdrowia Psychicznego LNIANA dzialajaca w strukturze Specjalistycznego Psychiatrycznego
Zespolu Opieki Zdrowotnej w Lodzi Szpital im. dr. J. Babinskiego — mieszkancy Aleksandrowa
Lodzkiego.

Wyszczegélnienie Leczeni ogélem mieszkancy gm. Aleksandréw Lodzki

Ogélem z powodu zaburzen psychicznych 2019 2020
Zaburzenia psychiczne bez uzaleznien, z tego: 455 434
Organiczne zaburzenia psychiczne wilacznie z 88 77

zespotami objawowymi (F00-F09)
Schizofrenia (F20) 80 80
Zaburzenia schizotypowe i urojeniowe (F21-F29) 8 7

Zaburzenia nastroju/afektywne (F30-F39) 85 90
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i 149 135

somatoformiczne (F40-F48)

Zaburzenia behawioralne zwigzane z 1 2
zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami
fizycznymi (F50-F-59)

Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 21 19
(F60-F69)
Uposledzenie umystowe (F70-F79) 19 15

Pozostate zaburzenia rozwoju psychicznego (F80- - -
F89)

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace - -
si¢ zwykle w dziecinstwie i w wieku
miodzienczym (F90-F98)

Nieokreslone zaburzenia psychiczne (F99) - -

Zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu 2 5
(F10)
Zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji 1 4

psychoaktywnych (F11-F19)

Obserwacja stanu psychicznego, rozpoznania 1 -
nieustalone i niepsychiatryczne

Komentarz:

Liczba 0s6b dorostych z zaburzeniami psychicznymi bez uzaleznien w roku 2020 zmniejszyta si¢, w stosunku do
roku 2019. Mozna przyja¢ teze, ze z powodu PANDEMII mieszkancy Gminy Aleksandréw Lodzki mniej
przemieszczali si¢ w przestrzeni publicznej w okresie izolacji spoteczne;.
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Zalacznik nr 4

Tabela nr 4
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Aleksandrowie L.6dzkim 2020.

4.1.Dzialalno$¢ diagnostyczna Poradni (uwzgledniono jedynie diagnoze psychologiczng i pedagogiczng):

Rodzaje Dzieci do 3 Dzieci w wieku = Uczniowie Uczniowie Milodziez Ogoélem
diagnoz roku zycia | przedszkolnym szkot szkot ponad | nie uczaca sie
podstawowych | podstawowych i nie pracujaca

psychologiczna 4 59 187 --- 0 250

pedagogiczna 0 11 194 11 0 216

4.2.Pomoc udzielana nauczycielom, rodzicom i wychowawcom:

Formy pomocy | Pedagodzyi| Nauczyciele Rodzice Wychowawcy Inni Ogoélem
psycholodzy (wtym placowek
szkolni wychowawcy
klas)
Trening (liczba 0 35 64 0 0 99
0s0b)
Warsztaty 12 130 169 3 0 314
(liczba o0sob)
Terapia rodzin - --- 14 --- - 14
(liczba rodzin)
Udziat w --- - --- - - 9
radach
pedagogicznyc
h (liczba
spotkan)
Prelekcje, 12 73 67 0 0 152
wyktady (liczba
spotkan)
Inne (liczba 32 229 1300 20 79 1660
0s6b)

Komentarz dyrektora Poradni. Zrédla dotyczace roku 2019 w posiadaniu Poradni:

W porownaniu z rokiem 2019 nastapil wzrost ogélnego wskaznika dotyczacego wszystkich zawartych w
powyzszej tabeli rodzajow form pomocy $wiadczonej przez Poradni¢ na rzecz nauczycieli, rodzicow i
wychowawcow, co niewatpliwie moze $wiadczy¢ o zwigkszonym zapotrzebowaniu na taka pomoc.

4.3. Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom i mlodziezy ( uwzgledniono jedynie wybrane formy pomocy):

Formy pomocy | Dzieci  Dzieci w| Uczniowie szk6l = Uczniowie Mlodziez | Ogolem Uczestnicy
do 3 wieku | podstawowych | szkol ponad @ nie uczaca form
roku | przedsz podstawowyc  sie i nie trwajacych
zycia = kolnym h pracujaca ponad 3

miesigce
Terapia 2 22 111 10 0 145 87
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psychologiczna,
w tym
psychoterapia

Socjoterapia

22

24

23

Terapia dla
zagrozonych
uzaleznieniami

129

21

151

24

Inne zajgcia o
charakterze
terapeutycznym

28

12

47

17

Zajecia grupowe
prowadzone w
szkotach i
placowkach
oswiatowych

1225

78

1303

Grupy wsparcia

16

97

119

37

Interwencja
kryzysowa

12

Inne formy
pomocy
indywidualne;j

83

26

109

38

Inne formy
pomocy
grupowe;j

143

206

63

412

50

Mediacje i
negocjacje

10

Porady bez
badan

15

160

1076

101

1355

Porady po
badaniach
przesiewowych

497

12

509

Komentarz dyrektora Poradni. Zrédla dotyczace roku 2019 w posiadaniu Poradni:
W poréwnaniu z rokiem 2019 nastapil wzrost ogdlnego wskaznika dotyczacego zawartych w powyzszej tabeli
rodzajow form pomocy bezposredniej udzielanej dzieciom i mlodziezy przez Poradnig, co niewatpliwie moze
$wiadczy¢ o zwickszonym zapotrzebowaniu na taka pomoc.

4.4.Wydane orzeczenia (dotyczy wybranych rodzajow):

intelektualna w

Rodzaj wydane Dzieci w Uczniowie szkot Uczniowie Mtlodziez nie Ogolem
orzeczenia wieku podstawowych szkol uczaca sie
przedszkolny ponadpodstaw | i nie pracujaca
m owych
Niepelosprawnosé 2 6 0 0 8
intelektualna w
stopniu lekkim
Niepelosprawnosc¢ 1 5 3 0 9
intelektualna w
stopniu
umiarkowanym
lub znacznym
Niepelosprawnosé 0 1 0 0 1
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stopniu
glebokim

Z
niepelnosprawnoscia
mi sprz¢zonymi

Zagrozonych
niedostosowaniem
spotecznym

Niedostosowanych
spolecznie

O potrzebie zajeé
rewalidacyjno-
wychowawczych

Z niepetno
sprawnosciag ruchows,
w tym afazja

11

18

Z autyzmem, w tym
zespotem Aspergera
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