Zatacznik do uchwaty nr LVI/609/ 14
Rady Miejskiej w Aleksandrowie tédzkim
z dnia 29 maja 2014 roku

Program Aktywnosci Lokalnej
w Gminie Aleksandréw £o6dzki w roku 2014

Opracowanie OPS Aleksandréw todzki



Rozdziat |
Informacje ogdlne

1. Program Aktywnéci Lokalnej zwany dalej PAL jest jednym z nedlzi realizaciji
projektu systemoweghiowe Perspektyww roku 2014, ktory jest wspétfinansowany
ze srodkow Unii  Europejskiej w ramach Europejskiegon&fuszu Spotecznego
Poddziatanie 7.1.1 Programu Operacyjnego KapitdzkuRozwoj i upowszechnianie
aktywnej integracji przezsoodki pomocy spotecznej.

2. Projekt systemowiNowe Perspektywjgst realizowany na podstawie umowy ramowej
nr UDA-POKL.07.01.01-10-023/08-00 z dnia 28 sieg@008 r., aneks nr UDA-
POKL.07.01.01-10-023/08-07 z dnia 6 kwietnia 2012w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki zawartej na okres dil 2008 do 30.06.2015.

3. Projekt systemowyNowe Perspektywyrealizuje Grodek Pomocy Spotecznej w
Aleksandrowie £6dzkim. Podstavdo jego tworzenia i realizacja gminne programy
oraz uchwaty Rady Miejskiej:

1) Strategia Integracji i Rozwzywania Probleméw Spotecznych Gminy
Aleksandrow tédzki w latach 2011-2017,

2) Gminny Program Wspierania Rodziny w latach 20124201

3) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzimiaz Ochrony Ofiar
Przemocy w latach 2011-2015,

4) Gminny Program Profilaktyki i Rozwzywania Probleméw Alkoholowych w roku
2014,

5) Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w latadhi2-2013-2014,

6) Uchwata nr XXIV/262/08 Rady Miejskiej w Aleksandr@avt.6dzkim z dnia 10
lipca 2008 roku w sprawie zatwierdzenia projektistegnowego pod nazw
.Nowe Perspektywy” w ramach Poddziatania 7.1.1 ®teiu VIl Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013,

7) Uchwata nr LIV/579/14 Rady Miejskiej w Aleksandravi.6dzkim z dnia 20
marca 2014 roku w sprawie zmiany uchwaty nr XXIVZA8B Rady Miejskiej w
Aleksandrowie tédzkim z dnia 10 lipca 2008 roku wraswie zatwierdzenia
projektu systemowego pod nagwNowe Perspektywy” w ramach Poddziatania
7.1.1 Priorytetu VII Programu Operacyjnego Kapitatizki 2007-2013.

4. PAL shwy realizacji dziatd na rzecz aktywizacji spotecznej i rozgywania
probleméw spoteczrici lokalnej oraz w celu zapewnienia wspoétpracy otdynacii
dziatar instytucji i organizacji istotnych dla zaspokagnpotrzeb mieszkadow
Gminy Aleksandrow Lodzki.

5. W ramach PAL prowadzonet dziatania aktywizacyjne adresowane do:
1) oséb mieszkarych na przestrzeni obejmgp] obszar gminy Aleksandrow
Lodzki



2) grup spotecznych takich, jak: bezrobotni, diugatlev bezrobotni,
niepetnosprawni, nieaktywni zawodowo, zatrudnienajdupcy sk w trudnym
potozeniu spotecznym.

6. Koordynacj dziatax realizowanych w ramach PAL w roku 2014 zajmuje Si
koordynator projektu systemowegdowe Perspektywya osoh nadzorujca jest
dyrektor Grodka Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie £o6dzkim.

Rozdziat I

Uzasadnienie wyboru srodowisk wykluczonych Ilub zagra@onych wykluczeniem
spotecznym

Gmina Aleksandrow £odzki liczy 28.995 miesakaw (informacja UM Aleksandréw todzki
z dnia 15.01.2014 r.). Ze sprawozdania MPiPS-03aka 2013, ktore &@odek Pomocy
Spotecznej w Aleksandrowie £édzkim przekazat do isterstwa Pracy i Polityki Spotecznej
wynika, ze na podstawie ustawy z dnia 12.03.2004 r. o ponsmpntecznej z pomocy
spotecznej korzysta 1.045 rodzin, a liczba osolyak trodzinach wynosi 2.229. W stosunku
do calej populacji udziat % oso6b w rodzinach kotajpsych z pomocy wynosi 7,68 %.
Najczstszymi przyczynami korzystania z wsparcia spotegom:
» bezrobocie (612 rodzin. tj. 58,56% w stosunku dollog liczby rodzin
korzystagcych z pomocy),
= dlugotrwata lub gjzka choroba (446 rodzin tj. 42,67% w stosunku dolregjdiczby
rodzin korzystajcych z pomocy),
= ubdstwo (313 rodzin tj. 29,95% w stosunku do ogdliceby rodzin korzystajcych z
pomocy),
* niepetnosprawn@ (310 rodzin tj. 29,66% w stosunku do ogolnej ligzimdzin
korzystagcych z pomocy),
» bezradné w sprawach opiekiczo-wychowawczych (157 rodzin tj. 15,02% w
stosunku do ogélnej liczby rodzin korzystajch z pomocy).
Z uwagi na problemy spoteczne doty@ odbiorcéw pomocy spotecznej, ktore skutkuj
wykluczeniem spotecznym lub zagega wykluczeniem spotecznym vima jest aktywizacja
w ramach PAL, dzki czemu beneficjencidgla mogli rozwija& kompetencje spoteczne. W
efekcie zwgkszap sie szanse na rozwdj integracji spotecgiolokalnej i na bardziej
skuteczne rozwgzywanie problemow spotecznych.

Rozdziat Il

Cele Programu Aktywnosci Lokalnej i wskazniki

Cel gtowny Wskanik pomiaru Warté¢ docelowa wskanika
Rozw0j aktywngci Liczba osoéb, ktore 62*

spoteczno-zawodowej zakaczyty udziat w PAL

mieszkacow Gminy




Aleksandrow £odzki
wykluczonych lub
zagraonych wykluczeniem

spotecznym
Cele szczego6towe Wgkik pomiaru Warté¢ docelowa wskanika
Wzrost potencjatu spotecznpLiczba osob, ktore 24

zawodowego uczestnikow | zwigkszyty umiegtnosci i
PAL przyczyniajcy sk do kompetencje spoteczno-
powrotu na rynek pracy i do| zawodowe

zycia spotecznego

Liczba osob, ktére 30*
zwigkszyty umiegtnosé
ksztattowania wtasnego
wizerunku oraz poczucia
wiasnej wartéci

Liczba oséb, ktore podniosty 18
poziom wiedzy nt.
wychowywania dzieci

Liczba oséb, ktore podniosty 10
poziom wiedzy nt.

uzaleznien
Wzrost poziomu integracji | Liczba dzieci, ktore 18#
uczestnikow PAL i ich skorzystaty z edukacji
otoczenia w wyniku obywatelskiej

realizacji dziata o
charakterzérodowiskowym

(*) liczba 0s6b mée ulec zmianie w trakcie realizacji Programu db)(es6b
(#) liczba 0oséb mie ulec zmianie w trakcie realizacji Programu doOj+dséb

Rozdziat IV
Adresaci Programu Aktywnosci Lokalnej

W PAL uczestnicz§ bedzie od 57 do 62 os6b wytonionych spiml odbiorcéw pomocy
spotecznej na podstawie ankiet badggh motywagi oraz ankiet rekrutagych do udziatu w
projekcie Nowe Perspektywi diagnozy pracownikow socjalnycha $o osoby wykluczone
spotecznie lub zagpone wykluczeniem spotecznym z powodu bezrobociagattwatego
bezrobocia, niepetnosprawdmd i nie radace sobie wzyciu z powodu utrwalonych postaw
bezradnéci w rozwiagzywaniu probleméwyciowych.



Rozdziat V
Metody i kierunki realizacji Programu Aktywno sci Lokalnej
1. Aktywna integracja

Dla uczestnikow projektuNowe Perspektywyealizupcych program PAL przewidziano
nastpujace formy aktywizacyjne:
1) warsztaty z doradztwa zawodowego i szkolenia zawed24 osoby),
2) profilaktyka uzalenien (10 osob),
3) trening kompetencji spotecznychSekole dla rodzicod8 osob),
4) indywidualne sesje z psychologiem w ramach trenikgmpetencji spotecznych (ok.
30 osabb),
5) wakacyjne zajcia edukacyjne dla dzieci uczestnikéw (07/2014 -diici; 08/2014 —
18 dzieci).

2. Praca socjalna

Prag socjalm na rzecz uczestnikdéw projektgda swiadczy pracownicy socjalni zatrudnieni
w tut. Gsrodku Pomocy Spotecznej w oparciu o kontrakt sagjalo umowe na realizagj
zatlazen PAL. WspOtpraca uczestnika projektu z pracownikgmgjalnym obejmuje dziatania
na rzecz poprawy funkcjonowania vrodowisku spotecznym w celu zgliszenia i
wzmocnienia aktywnixi oraz samodzielrdgi zyciowej. W pracy socjalnej wykorzystywane
sa wiasciwe tej dziatalnéci metody i techniki stosowane z poszanowaniem gamlrosob i
rodzin oraz prawa do samostanowienia.

3. Zasitki i pomoc w naturze
Uczestnicy projektu w tym uczestnicy PAL przez akrealizacji zatpen programowych
mog otrzymywa wsparcie finansowe w formie zasitkdw celowych viuggoprawy sytuacji
materialno-bytowej.

4. Dziatania o charakterzgodowiskowym
W okresie wakacyjnym zostanzorganizowane i przeprowadzone integracyjnegcra)
edukacyjne dla dzieci uczestnikbw projektiowe Perspektywyktorzy realizuy zatazenia
PAL.
Rozdziat VI

Czas trwania PAL i miejsce realizacji



PAL bedzie realizowany od czerwca 2014 roku do grudnidl42Goku zgodnie z
harmonogramem projektu systemowelowe Perspektywybedacego integrala czescia
Whiosku o dofinansowanie projektu Programu Operaexyp Kapitat Ludzki w roku 2014.
Kazde dziatanie okrdone w rozdziale V niniejszego programu (z yogeniem szkole
zawodowych) bdzie organizowane i prowadzone na terenie Gminkgdadrow £odzki.

Rozdziat VI
Sposob izrédta finansowania realizacji PAL
PAL bedzie realizowany w ramach projektu systemowégmwe Perspektywywydatki w

zdecydowanej wkszaci beda wspotfinansowane z&rodkdéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. Barbudret projektu:

Nazwa Wysoké&:  wydatkow Zrodio finansowania
w zfotych Unia Europejska Srodki wiasne,
ktorymi  dysponuje
Osrodek Pomocy
Spotecznej na
realizacg wypftat

zasitkbdw celowych

Koszty ogétem | 431.891,71 386.543,08 45.348,63

Budzet PAL# 47.623,08 47.623,08 25.982,46*

(*) Kwota wyptat zasitkbw mee ulec zmianie trakcie realizacji Programu, z tyenlaczny
wydatek nie przekroczy kwoty ogolnej przeznaczaveejen cel tj. 45.348,63 zi.

(#) W zahkczeniu do Programu szacunkowa specyfikacja wydatkawposzczegolne formy
aktywizacyjne.

Rozdziat VIIi
Przewidywane rezultaty PAL

1. Dziatania realizowane w ramach PAL mgjrzyczyné sic do osagniccia celow
szczegotowych projektNowe Perspektywktorymi si:
1) wzrost potencjatu spoteczno-zawodowego uczestnikdojektu przyczyniajcy
si¢ do aktywnegaycia spotecznego oraz zawodowego,
2) poprawa sytuacji materialno-bytowej uczestnikéwjgktu,
3) wzrost poziomu integracji spotecznej uczestnikowjgktu.

2. Rezultaty wynikajce ze zmiany postamyciowych uczestnikow projektu i PAL:



1)
2)
3)
4)

5)

6)

powro6t dozycia spotecznego oraz na rynek pracy,

wzrost aktywnéci spotecznej i zawodowej,

wzrost poczucia wsparcigciowego i emocjonalnego,

zwickszenie  poziomu o0golnej zaradeb zyciowej | umiegtnosci
wychowawczych, poprawa relacji z démei,

wzrost zaangewania na rzecz integracji | rozgywania problemow
mieszkacow Gminy Aleksandrow todzki,

wzrost zaangewania w dziatania samopomocowe, budowanie ¢zwi
spotecznych.

Rozdziat IX

Sposbéb monitorowania i oceny stopnia ogjania celu gtdbwnego i celdéw szczegotowych

Monitoring i ocena stopnia agjania celéw bda prowadzone w oparciu o:

- ankiety ex-ante i ex-post

- obserwacje uczestnigze realizatora Programu

- rozmowy z uczestnikami PAL prowadzone przez pragkow socjalnych.

Osiagniecia uczestnikow dda, rowniez badane w oparciu o raporty d@bwe czy opisy
rozwoju procesow grupowych.




Opracowanie OPS Aleksandréw tédzki

Zalgcznik do Programu Aktywsia Lokalnej w Gminie Aleksandréw £6dzki w roku 2014

(#) Szacunkowa specyfikacja wydatkébw na poszczegélinformy aktywizacyjne. w
ramach Program Aktywnosci Lokalnej (PAL) w roku 2014

Wyciag z budetu projektu systemoweddowe Perspektywealizowanego w roku 2014

Lp. | Nazwa dziatania Koszty w ztotych Uwagi
1 Doradztwo zawodowe warsztaty | 1.500,00 Wynagrodzenie
(2 grupy po 15 godzin) doradcy zawodowego
2 | Szkolenia zawodowe 30.000,00 Ustuga zlecona
(24 osoby minimum 3 rodzaje
szkolen)
3 | Profilaktyka uzalenien 4.000,00 Wynagrodzenie
(10 osob po 8 godzin) instruktora lub
terapeuty
4 | Poradnictwo [ wsparcie3.000,00 Wynagrodzenie
psychologiczne w okresie 06- psychologa

11/2014, 10 godzin miegiznie
(ok. 30 osbb)

5 | Szkofa dla rodzicow 1.500,00 Wynagrodzenie
(2 grupy po 15 godzin) psychologa

6 | NNW 943,08
42 osoby

7 | Serwis kawowy podczas warsztatow280,00
spotka indywidualnych

8 | Wakacyjna edukacja obywatelskg 5.000,00 Wynagrodzenie dwdéch
integracja spoteczna dzieci w okresie pedagogow
07-08/2014

9 Catering, wyjcia kulturalne podczasl.200,00
wakacyjnej edukacji dzieci

10 | NNW dzieci w okresie 07-08/2014 200,00

11 | Zasitkki celowe na zaspokojenig5.982,46 Wkiad wiasny
biezqcych potrzeb bytowych

tacznie budet PAL | 73.605,92




