Uchwata nr XXXI11/236/20
Rady Miejskiej w Aleksandrowie L6dzkim
z dnia 17 grudnia 2020 roku

w sprawie: przyjecia ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 dla Gminy
Aleksandréw Lédzki”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(tj. Dz. U.z2020r. poz. 713, zm.: Dz. U. 22020 r. poz. 1378 ) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 218;
zm.: Dz. U. z 2020 r. poz. 956)

Rada Miejska w Aleksandrowie Lodzkim
uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie” na lata 2021-2024 dla Gminy Aleksandrow £6dzki,
ktoéry stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Aleksandrowa t.6dzkiego.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu.



Zatgcznik do uchwaty nr XXXII11/236/20
Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim
z dnia 17 grudnia 2020 roku

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Program Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-
2024 dla Gminy Aleksandréw todzki.

»,Uznajgc, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo
do zycia, zdrowia oraz poszanowania godnoS$ci osobistej, a wtadze publiczne majg
obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i
wolnosci, a takze w celu zwigkszenia skutecznosSci przeciwdziatania przemocy w rodzinie”

tworzy sie niniejszy program, ktory wytycza obszary i kierunki dziatan w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania wobec osdéb dotknietych
przemocg w rodzinie oraz wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 dla Gminy Aleksandrow todzki (zwany dalej
gminnym programem) okresla lokalng strategie w zakresie przeciwdziatania wystepowaniu
oraz ograniczaniu zjawiska przemocy w rodzinie i skutkow jej stosowania na terenie Gminy
Aleksandrow tédzki.

Podstawa niniejszego dokumentu sg zadania wlkasne Gminy wynikajgce z ustawy z
dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.
218 z pozn. zm.). Program stanowi takze kontynuacje dziatan zawartych w ,Gminnym
Programie Przeciwdziatania Przemocy i Programie Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na
lata 2016-2020 ” przyjetym Uchwatg nr XVIII/185/15 Rady Miejskiej w Aleksandrowie
tédzkim z dnia 17.12.2015 roku oraz jest spojny z zatozeniami ,Strategii Integracji i
Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Aleksandrow todzki na lata 2018-2024”
przyjetej Uchwatg nr LIV/524/18 Rady Miejskiej w Aleksandrowie £.6dzkim z dnia 26.04.2018
roku.



| Wstep:

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej,
ktére wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki,
powodujac cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy moéwié¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4 warunki:

- jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania:

ktos sgdzi, ze wie co jest dla drugiego dobre lub daje sobie prawo do decydowania w jego
imieniu. Jest, przy tym, "Swiecie" przekonany, ze ten drugi powinien mu sie "bezwzglednie"
podporzadkowac i zaspokoic¢ jego "jedynie stuszne" zyczenia. Majgc najlepsze intencje,
chce spowodowac, by byfto tak, jak on chce.

Niewazne jest tu stanowisko drugiej osoby, jej zdanie, checi i potrzeby - ma byc tak jak on

sobie zyczy i "to juz”, "natychmiast”, "bez dyskusji i gadania”,

- jedna osoba ma wyrazna przewage nad druga:

Jest silniejsza fizycznie, psychicznie, materialnie, zawodowo, spotecznie i w wymiarze tej
przewagi oddziatuje na osobe stabszg, po to, by zmusi¢ jg do podporzgdkowania swoim
Zyczeniom,

- dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej:
Jjedna osoba daje sobie prawo, by drugg uderzyc, obrazi¢, skrytykowac, zabrac cos, nie dac.
Nie liczy sie z jej potrzebami, zyczeniami, protestami, uczuciami. Traktuje dang osobe, jak
przedmiot - pozbawiony praw,

- osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych
i psychicznych:

szkody mogg byc wymierne i nie, widoczne i niedostrzegalne, natychmiastowe i odroczone
w czasie.

Jezeli wszystkie wyzej wymienione warunki zostang spetnione, bedziemy moéwili, ze
ktos stosuje przemoc wobec drugiej osoby.

Stosujgcego przemoc bedziemy nazywali sprawcg, a doznajgcego - ofiarg. Te pojecia nie
okreslajg tego jakimi sg ci ludzie, lecz wytgcznie role ktorg przyjmujg w konkretnej relacji
miedzyludzkiej. Mozna by¢ np. ofiarg w relacji z mezem a jednoczesnie by¢ sprawczynig
przemocy wobec wtasnych dzieci.

Sprawca dziata z intencjg wobec ofiary, ktéra jest od niego stabsza, narusza jej prawa i
dobra osobiste, powodujgc cierpienia i szkody. Sprawcy przemocy majg najczesciej - w
deklaracjach i we wkasnym mniemaniu - dobre intencje. Sg przekonani, ze nie mieli innego
wyjscia" i "musieli" uzy¢ przemocy. Gdyby tylko ofiara co$ zrobita lub nie, to bytoby inacze;.
On przeciez chciat dobrze i gdyby "tylko": zamilkta, poszta sobie, nie odzywata sie,, niczego
nie chciata, nie narzekata, byta cicho - jednym stowem "umiata sie zachowac" i "byta lepszag
zong, ktéra wie, gdzie jej miejsce" - nie "musiatby" jej bi¢. To tylko niektére przyktady
"dobrych intencji" osoby stosujgcej przemoc w rodzinie.

Warto zdawacé sobie sprawe z tego, ze ofiara jest stabsza i sama ma ograniczone mozliwosci
samoobrony. Z czasem, czesto przejmuje punkt widzenia sprawcy i zaczyna myslec¢, ze
rzeczywiscie "sama sobie jest winna".

Obie strony majg coraz bardziej znieksztatcone widzenie sytuacji. Sprawca oskarza ofiare
o odpowiedzialno$¢ za przemoc, ktorg stosuje, a ofiara wierzy mu i mysli, ze tak wtasnie
jest. W rzeczywistosci jednak, to ten -kto ma przewage i za pomocg sity stara sie zmusi¢



drugg osobe do okreslonego zachowania - stosuje przemoc. | to on jest odpowiedzialny za
swoje zachowanie. Niezaleznie od tego co robita i jak reagowata ofiara.

Role - "sprawcy" i "ofiary", doktadnie pokazujg kto co robi: sprawca - sprawuje przemoc, a
ofiara ponosi szkody; sprawca jest w ataku, a ofiara w obronie.

Warto zdawac¢ sobie sprawe, ze raczej sprawca powinien podja¢ decyzje oraz dziatania,
zmierzajgce do zmiany swojego zachowania. Osoba doznajgca przemocy moze (i powinna)
przede wszystkim chronic siebie i wlasne bezpieczenstwo. Jej czeste przekonanie, ze to od
niej zalezy postepowanie sprawcy - jest iluzja.

Opracowanie: Zesp6t Stowarzyszenia ,Niebieska Linia”
www.niebieskalinia.info/index.php/przemoc-w-rodzinie/6-co -to-jest-przemoc



Il Diagnoza sytuacji:

W pazdzierniku 2019 roku zostat opublikowany Raport Kantar Polska z ogélnopolskiej
diagnozy przemocy w rodzinie, przygotowany na zlecenie Ministerstwa Rodziny, Pracy i
Polityki Spoteczne;j.

Celem badania byto:
1 Zidentyfikowanie przekonan i stereotypow na temat zjawiska przemocy w rodzinie,

"1 Okreslenie skali i charakterystyki zjawiska przemocy w rodzinie, w tym w odniesieniu do:
a) bycia posrednim swiadkiem przemocy poprzez znajomos$¢ rodzin z problemem
przemocy,

b) osobistych doswiadczen (obecnych lub przesztych) poprzez bycie bezposrednim
Swiadkiem przemocy we witasnej rodzinie, osobg doznajgcg przemocy lub osobg
stosujgcg przemoc,

1 Stworzenie szczego6towej, wielowymiarowej charakterystyki:
a) osob doznajgcych przemocy
b) oraz oséb stosujgcych przemocy.

Zatozeniem projektu byto dotarcie do mozliwie szczegdtowych informacji, tak by z badan
wytonit sie pogtebiony obraz zjawiska.

Badanie i diagnoza skali przemocy w rodzinie jest problemem niezwykle ztozonym.
Jest wiele czynnikéw, ktore utrudniajg zbieranie informacji. Chcac lepiej zrozumiec to
zjawisko, nalezy patrze¢ na wiele zrodet danych i zawsze pamieta¢, o ich mankamentach.
Na ten moment nie ma metody, ktéra pozwolitaby w sposdb precyzyjny, jednoznaczny i
wiarygodny okresli¢ zakres wystepowania przemocy w rodzinie. Wszystkie posiadane przez
nas narzedzia przyblizajg nas do celu (tylko i az), nie dajgc w petni jasnego obrazu. Brak
idealnej metody badawczej nie oznacza, ze badan nie nalezy prowadzi¢. Przeciwnie
przemoc w rodzinie jest problemem spotecznym o duzej wadze i ogromnych spotecznych
kosztach. Dlatego tez badanie zjawiska i dgzenie do lepszego jego zrozumienia jest tak
wazne.

Przeprowadzone badania pozwolity jednak na sformutowanie najwazniejszych
wnioskow w odniesieniu do stereotypdw; do zjawiska przemocy obserwowanej w otoczeniu
i wobec innych czionkdw gospodarstwa domowego; przemocy doswiadczanej w
dziecinstwie, sytuacji osoby doznajgcej przemocy; osoby stosujgcej przemoc.

STEREOTYPY

"1 Wedtug Polakéw przemoc w rodzinie jest zjawiskiem stosunkowo czestym. W opinii
ankietowanych najbardziej rozpowszechniona jest przemoc psychiczna. 9% oséb (a wiec
co jedenasta) sadzi, ze dotyczy niemal kazdego gospodarstwa domowego, a kolejne 25%
jest zdania, ze dotyczy duzej czesci tj. ponad potowy. Z drugiej strony co dziesigta osoba
uwaza, ze to zjawisko, ktére wystepuje bardzo rzadko (8%) lub wcale (2%). Jesli chodzi o
przemoc fizyczng, to w jej przypadku jako zjawisko co najmniej czeste postrzega jg 24%
ankietowanych, a jako bardzo rzadkie lub w ogdle nie wystepujgce 15%

.[1 Na poziomie deklaratywnym zdecydowana wigkszos¢ Polakéw nie mysli o przemocy
w rodzinie w sposob stereotypowy i potrafi zidentyfikowa¢ zachowania, ktére swiadczg o
wystepowaniu przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, czy ekonomicznej. Badanie



pokazato, ze ok. 85 % - 90 % Polakéw identyfikuje rézne sytuacje, ktére swiadczg o
wystepowaniu przemocy jako nieakceptowalne, co moze Swiadczy¢ o coraz wiekszej
Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie.

"1 Nadal jednak okoto 10% dorostych osob (a wiec ponad 3 min osdb) uznaje, roznego
rodzaju przemocowe zachowania za normalne. Najczesciej (1j. przez 14%) podzielana jest
opinia ,Wydzielanie pieniedzy i kontrolowanie wszystkich wydatkow, to przejaw
gospodarnosci wspoétmatzonka”, co potwierdza opinie ekspertow, ze Polacy nie w petni
rozumiejg zjawisko przemocy ekonomiczne;.

1 Kobiety i mezczyzni nieco réznig sie w tym, jak postrzegajg przemoc. W najwiekszym
stopniu w odniesieniu do stwierdzenia ,Rodzice majg prawo bi¢ swoje dzieci”, z ktorym
zgadza sie 13% mezczyzn i 5% kobiet. Ogdlng regutg jest to, ze mezczyzni w wigkszym
zakresie akceptujg dopuszczalnos¢ analizowanych w badaniu przejawow przemocy. Z tego
wzgledu projektujgc kampanie spoteczne warto zadba¢ o to, by ich przekaz byt czytelny
wiasnie dla nich

. [1 Najbardziej kontrowersyjna opinia na temat przemocy w rodzinie, to stwierdzenie
,Ofiary przemocy w rodzinie akceptujg swojg sytuacje”. W tym przypadku Polacy sg
podzieleni niemal po rowno — okoto 40% zgadza sie z tym poglgdem i tyle samo nie zgadza,
pozostate osoby nie majg wyrobionego zdania. Eksperci przyznajg, ze sytuacja oséb
doznajgcych przemocy w rodzinie moze by¢ na tyle ztozona, ze racjonalna kalkulacja,
analiza zyskow i strat —w tym np. ewentualny brak srodkéw do zycia — moze sktaniaC osoby
doznajgce przemocy w rodzinie do pozostania przy stosujacych przemoc. Dlatego tak
wazne jest, by tworzy¢ odpowiednie warunki infrastrukturalne oraz polityki wsparcia, ktore
przekonajg osoby doznajgce przemocy, ze lepsze zycie jest mozliwe.

"1 Obecnie zdecydowana wiekszos¢ Polakéw uwaza, ze prawo w Polsce w
niedostatecznym stopniu chroni osoby doznajgce przemocy w rodzinie (72%) oraz, ze
pomaganie osobom krzywdzonym jest obowigzkiem moralnym kazdego cztowieka (76%).
Osoby, ktére uwazajg, ze z réznych powodow lepiej sie nie wtrgcaé w zycie rodzin
dotknietych przemoca stanowig okoto kilkunastu procent ogotu spoteczenstwa. Zdaniem
ekspertow w praktyce waga tego problemu jest wieksza, bo ludzie, ktdrzy realnie obserwujg
przemoc w swoim otoczeniu, rzeczywiscie bojg sie reagowac lub tez nawet nie wiedzg, co
powinni zrobi¢. Z tego wzgledu dziatania edukacyjne i kampanie spoteczne powinny
koncentrowac sie rowniez na swiadkach przemocy i na tym, jak nalezy reagowac, gdy widzi
sie cos niepokojgcego.

PRZEMOC OBSERWOWANA W OTOCZENIU | WOBEC INNYCH CZLONKOW
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

1 Polacy w swoim otoczeniu najcze$ciej zauwazajg przemoc psychiczng (54% osob
zna rodziny, w ktérych ta przemoc wystepuje). Najmniej dostrzegana jest przemoc
seksualna — 95% nie zna w otoczeniu rodzin, gdzie dochodzi do przemocy seksualnej — co
wynika, z oczywistego faktu, Zze jest to forma przemocy najrzadziej wystepujgca, ale na
wynik moze tez wptywac fakt, ze osoby, ktére jej doznajg nie sg sktonne przyznawac sie do
niej, poza tym najtrudniej jg rowniez bezposrednio zauwazyc.

"1 Wiekszos$¢ badanych (81%) deklaruje ponadto, ze nie zna rodzin, gdzie dochodzi do
przemocy wobec dzieci. Zdaniem ekspertow, przemoc wobec dzieci bardzo trudno
zauwazy¢, poza oczywistymi zachowaniami agresywnymi, doswiadczanie przemocy przez
dzieci dzieje sie za zamknietymi drzwiami. Eksperci zwracali rowniez uwage na pomijanie
emocji i przezy¢ dzieci obserwujgcych przemoc miedzy rodzicami oraz btedne postrzeganie
dzieci jedynie jako swiadkow przemocy.

1 Na poziomie deklaracji, ponad potowa badanych, ktérzy obserwujg w swoim
otoczeniu rodziny dotkniete przemocg, podejmuje w zwigzku z tym dziatania. Najczesciej



jest to rozmowa z osobg krzywdzong i motywowanie do podjecia odpowiednich krokéw, ale
takze rozmowa ze sprawcg przemocy. W przypadku przemocy fizycznej to takze wezwanie
policji. Pojawialy sie tez odpowiedzi, ze formg reakcji byto zgtoszenie sprawy do instytuciji
pomocy spoteczne;.

"1 Natomiast gtbwnym powodem dlaczego osoby, ktdre znajg w otoczeniu rodziny w
ktorych dochodzi do przemocy, nie podejmujg zadnych dziatan, jest brak ochoty na to, aby
wtrgcac sie do spraw innych bgdz brak odwagi. Eksperci podkreslajg, ze nalezy edukowac
spoteczenstwo w zakresie reagowania na przemoc w otoczeniu i uswiadamia¢, gdzie i w
jaki sposdb mozna zgtosi¢ swoje obawy, ze w naszym sgsiedztwie dzieje sie co$ ztego.
Dlatego tak wazne jest adresowanie kampanii spotecznych uwrazliwiajgcych na problem
przemocy w rodzinie do swiadkow.

'] Zdarza sie rowniez, ze jesteSmy bezposrednimi sSwiadkami przemocy obecnej w
naszych rodzinach. Od 4 do 11% badanych jest Swiadoma, ze w ich rodzinach wystepowata
przemoc psychiczna wobec dzieci, starszych czy innego dorostego cztonka gospodarstwa
domowego i od 2 do 6% badanych w przypadku obserwowania w rodzinie przemocy
fizycznej. Eksperci przyznajg, ze przemoc wobec oséb stabszych jest trudna do identyfikacji,
a osoby te szczegdlnie wymagajg wsparcia, gdyz z racji swojej zaleznosci majg ograniczone
mozliwosci szukania pomocy.

PRZEMOC DOSWIADCZANA W DZIECINSTWIE

"1 Co trzeci badany przyznaje, ze w dziecinstwie doswiadczyt przemocy psychicznej
oraz fizycznej. Do doswiadczenia w dziecinstwie przemocy ekonomicznej i seksualnej
respondenci przyznajg sie rzadziej (odpowiednio 9% i 4%). Kobiety czesciej doswiadczaty
przemocy psychicznej i emocjonalnej. Natomiast doswiadczenie przemocy fizycznej w
dziecinstwie dotyczy przede wszystkim mezczyzn. Wystepowanie przemocy w dziecinstwie
silnie wptywa na obecnos¢ przemocy w dorostym zyciu, czy w roli osoby doznajgcej
przemocy czy stosujgcej przemoc. Eksperci sg zgodni, ze takie doswiadczenia powoduja,
ze pewne zachowania traktujemy jako normalne i w dorostym zyciu czesto juz nie umiemy
inaczej rozwigzywac konfliktow.

71 Niemal co czwarty badany byt w dziecinstwie swiadkiem przemocy psychicznej w
swoim domu. Niemal taki sam odsetek (23%) to osoby, w ktérych domach w dziecinstwie
wystepowata przemoc fizyczna. Najczesciej wystepujgcym doswiadczeniem z dziecinstwa
byto state narzucanie swojego zdania, wydawanie rozkazow, ktore zostato dostrzezone
przez co trzeciego badanego (32%) w swoim dziecinstwie. Bicie, szarpanie, czy popychanie
zdarzyto sie w domach 29% Polakow. Nieco rzadziej Polacy doswiadczali w dziecinstwie
obrazania, obrzucania wyzwiskami, grozenia (24%) oraz zakazdéw kontaktow z innymi
osobami, ktére zostato wskazane przez co pigtego respondenta (22%). W podobnym
stopniu Polacy przyznajg, ze w ich latach dzieciecych ktos z ich bliskich ich osmieszat wobec
innych (19%). Zdaniem ekspertow btednie definiuje sie dzieci tylko jako swiadkow przemocy.
Objecie specjalistyczng pomocg powinno dotyczy¢ nie tylko osoby krzywdzone, ale tez tzw.
Swiadkéw przemocy. Obserwowanie przemocy w swojej najblizszej rodzinie odciska
ogromne pietno na psychice dziecka i powinno ono rowniez znalez¢ sie pod profesjonalng
opiekg specjalistow.

OSOBY DOZNAJACE PRZEMOCY

"1 Niemal co pigty badany (19%) doswiadczyt jakiekolwiek rodzaju przemocy wiele razy
W ciggu catego swojego zycia. 28% badanych doswiadczyto przemocy kilka razy a 10% raz.
Eksperci uwazajg, ze przemoc w rodzinie jest w naszym kraju zjawiskiem czestym i w duzym
stopniu niedoszacowanym, bo wiele jej przypadkéw nie wychodzi na jaw.

"1 Najpowszechniejszg formg przemocy jest przemoc psychiczna. W ostatnim roku



przemocy psychicznej doswiadczyto 29 % badanych. Na przetomie catego zycia 40%
badanych przyznaje, ze doswiadczyto tej formy przemocy wiecej niz raz w zyciu.
Jednoczes$nie okreslenie skali tego rodzaju przemocy jest w duzym stopniu uzaleznione od
przyjetej definicji. Przemoc psychiczng mozna bowiem rozumie¢ bardzo szeroko.

"1 Co czwarty Polak (23%) doswiadczyt kiedykolwiek przemocy fizycznej, niemniej
jednak na wielokrotne doznawania przemocy wskazato 16% osob. W ostatnim roku tej formy
przemocy doswiadczyto 14 % badanych. Przy czym badania pokazaty, ze osoby ktdére
deklarowaty, ze doznaty w swoim zyciu przemocy fizycznej, wskazywaty najczesciej, iz
doswiadczenie to miato miejsce wiele lat temu, najprawdopodobniej w dziecinstwie.

"1 Przemoc ekonomiczna dotkneta 13% badanych. Profesjonalisci przyznajg, ze
stykajg sie w swojej pracy z tym rodzajem przemocy, jednak trudno im oszacowac¢ ogding
skale zjawiska.

"1 5% badanych stwierdzito, ze doswiadczyli przemocy seksualnej, co zdaniem
ekspertow jest liczbg mocno zanizong. Ten rodzaj przemocy rzadko wychodzi na jaw, gdyz
Polacy wstydzg sie méwi¢ o tej sferze zycia, a ponadto wiedza o przemocy seksualnej jest
bardzo niska i czesto zachowania bedace jej przejawem nie sg tak postrzegane. [] Warto
zaznaczy¢, ze zdaniem profesjonalistéw, rézne formy przemocy wspotwystepujg i trudno
mowic¢ o nich, jak o oddzielnych zjawiskach.

"1 Przemocy w rodzinie najczesciej doswiadczajg kobiety i dzieci, cho¢ dotyka ona
takze mezczyzn. Na przemoc najbardziej narazone sg osoby, ktore doswiadczyly jej w
dziecinstwie.

"1 W badaniu ilosciowym osoby w gorszej sytuacji materialnej czesciej przyznaja, ze
doswiadczyty przemocy w rodzinie. Jednak eksperci zgodnie stwierdzajg, ze zjawisko to nie
jest uzaleznione od statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny.

1 Badani najczesciej doznawali przemocy ze strony mezéw, partnerow i ojcéw lub zon,
partnerek i matek. Eksperci opowiadali takze o przypadkach, w ktérych przemocy wobec
rodzicoOw dopuszczajg sie dzieci.

"1 Wyniki badania bardzo wyraznie wskazujg na korelacje pomiedzy naduzywaniem
alkoholu, a przemocg w rodzinie. To, ze osoba dopuszczajgca sie przemocy byta pod
wptywem alkoholu, przyznaje od 30% o0sob, ktore dotkneta przemoc ekonomiczna do 44%
oséb, ktore dotkneta przemoc fizyczna. Eksperci potwierdzajg, ze problem naduzywania
alkoholu jest silnie skorelowane ze zjawiskiem przemocy w rodzinach, podkreslali rowniez,
ze spozywanie pozbawia hamulcow.

"1 Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie w wiekszosci przypadkow nie szukajg
pomocy w zwigzku z tym, co je spotkato. Niemniej jednak w przypadku, kiedy osoby te
zdecydujg sie na szukanie wsparcia, to najczesciej po pomoc zwracaty sie te
doswiadczajgce przemocy fizycznej , psychicznej czy ekonomicznej (od 31% do 24%) a
najrzadziej seksualnej — 11%.

1 Eksperci zwracajg uwage na wiele barier, ktére powodujg, ze osoby doswiadczajgce
przemocy w rodzinie, nie szukajg pomocy. Sg to miedzy innymi: niskie poczucie wiasnej
wartosci, uzaleznienie psychiczne i ekonomiczne od osoby, ktéra przemocy sie dopuszcza,
stereotypowe przekonania na temat tego, jakie zachowania w rodzinie sg dopuszczalne.

"1 Osoby doswiadczajgce przemocy w rodzinie najczesciej takze w rodzinie szukajg
pomocy w zwigzku z zaistniatg sytuacjg. Nieco rzadziej badani, ktorych dotkneta przemoc,
zgtaszali sie na policje. Pojawiaty sie tez liczne odpowiedzi dotyczgce zgtaszania sie do
osrodka pomocy spoteczne;j.

"1 Podstawowg formg pomocy, z ktérej korzystaty osoby doznajgce przemocy w rodzinie
byly: wsparcie psychologiczne (od 47% w przypadku przemocy psychicznej do 36% w
przypadku przemocy ekonomicznej), pomoc prawna (od 38% do 12%) oraz pomoc
socjalna/materialna (od 27% do 13%).

1 Osoby, ktére doswiadczyty przemocy w rodzinie i zwracaty sie w zwigzku z tym o
pomoc, dosy¢ wysoko oceniajg jej skutecznos¢ (zaleznie od rodzaju przemocy od 66% do



78% uwaza za skuteczng). Specjalisci zwracajg natomiast uwage, ze skutecznosé pomocy
czesto zalezy od motywacji osdb doznajgcych przemocy oraz checi do wspétpracy

OSOBY STOSUJACE PRZEMOC

"1 30% respondentow potwierdza bycie sprawcg przemocy w rodzinie — jednokrotnym
9%, kilkukrotnym 17% i wielokrotnym 3%. Oznacza to, ze ponad 9 min Polakéw przyznaje
sie do stosowania przemocy w rodzinie, a okoto 6 min byto w takiej sytuacji kilku- lub
wielokrotnie. Do stosowania przemocy psychicznej przyznato sie najwiecej osob (24%), w
dalszej kolejnosci do fizycznej (11%), a w najmniejszym zakresie do ekonomicznej (5%) i
seksualnej (2%).

"1 Wbrew stereotypom demograficzny profil sprawcy nie daje sie tatwo okresli¢. Ogdlnie
stosowanie przemocy nie jest powigzane z wiekiem, wyksztatceniem, wielkoscig miejsca
zamieszkania, ani tez z sytuacjg zawodowg, czy zdrowotng. Jesli chodzi o ocene sytuacji
materialnej, to wraz z jej pogorszeniem rosnie udziat oséb, ktore kiedykolwiek stosowaty
przemoc. Wiekszy udziat sprawcow jest réwniez wsrod rozwodnikow (37%), co moze
wynikac z faktu ze by¢ moze stosowanie przemocy w rodzinie byto czynnikiem wptywajagcym
na rozwod.

1 To, co taczy osoby stosujgce przemoc w rodzinie, to przede wszystkim wspodlne
doswiadczenia oraz srodowisko, w ktérym sie wychowywali i zyjg. Sg to wiec w wiekszosci
osoby, ktore same doswiadczaty przemocy oraz osoby w otoczeniu ktérych przemoc jest
codzienno$cig. Dla przyktadu wsrdd tych, ktérzy doswiadczali przemocy wiele razy do bycia
sprawcg przyznaje sie 52% osdb. Z kolei wsréd osoéb, ktdre w otoczeniu obserwujg 3 lub 4
typy przemocy, sprawcy stanowig 48%. Przemoc w rodzinie jest wiec zjawiskiem, ktére w
pewnym zakresie przekazywane jest z pokolenia na pokolenie.

1 Zdaniem ekspertéw wielu sprawcéw tgczg tez wspdlne postawy tj. np. majg potrzebe
wiladzy i kontroli, poczucie bezkarnosci oraz nie rozumiejg swojej winy. Specjalisci
podkreslaja, ze polityki przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinny koncentrowac sie na
sprawcach w wiekszym zakresie niz dotychczas. Obecnie skala stosowania dziatan
korekcyjno-edukacyjnych oraz terapeutycznych jest stosunkowo niewielka i sedziowie
niechetnie kierujg na nie sprawcow.

71 Z relacji sprawcdéw wynika, ze osobami doznajgcymi przemocy fizycznej sg czesto
dzieci, a zwlaszcza synowie, na ktérych wskazuje 30% sprawcow, ale tez corki (21%).
Oznacza to, ze wcigz jest wiele do zrobienia w obszarze przeciwdziatania krzywdzeniu
dzieci. Potrzebne sg nie tylko kampanie spoteczne zmieniajgce swiadomosc¢ ogotu, ale tez
edukacja dzieci i mtodziezy oraz podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow.

1 Jesli chodzi o problematyke naduzywania alkoholu przez sprawcow przemocy w
rodzinie to wedtug sprawcow przemocy uzywka ta towarzyszy stosowaniu przemocy, ale
rzadziej niz powszechnie sie uwaza. Eksperci z kolei zauwazajg, ze cho¢ alkohol czesto
wspotwystepuje ze zjawiskiem przemocy, to nie jest jego przyczyna. Z drugiej strony, z
perspektywy policji daje sie zauwazycC, ze w okresach swigtecznych, gdy ludzie siadajg do
stotdéw i czesciej spozywajg alkohol, to zgtoszen dotyczgcych przemocy w rodzinie jest
wiecej. Okres poprzedzajgcy swieta jest wiec dobrym momentem na prowadzenie kampanii
spotecznych dotyczgcych przemocy w rodzinie.

Zrédio:
https://static:im-g.pl/im/5/26198/m26198755, WYNIKI-BADANIA.pdf (im-g.pl)

Zjawisko przemocy na terenie Gminy Aleksandréow t.édzki

W 2019 roku na terenie Gminy Aleksandrow t.6dzki zostato przeprowadzone badanie



wsréd dorostych mieszkancow gminy Aleksandréw Lodzki, ktérego celem byto opracowanie
diagnozy problemow spotecznych. Badaniem zostato objetych 300 mieszkancéw gminy w
wieku 18-65 lat. Zakres prac badawczych odnosit do problemu alkoholowego, problemu
narkomanii, problemu nikotynowego oraz zjawiska przemocy domowej.

W odniesieniu do zjawiska przemocy domowej, badanie stanowito prébe oszacowania
skali przemocy wsrdéd dorostych mieszkancow gminy Aleksandrow £odzki.

"1 W pierwszym etapie badania spytano mieszkancow o to, czy znajg kogos w swoim
otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajgca przemocy w swoim domu. Twierdzgco na to
pytanie odpowiedziato 17 % badanych, a 22 % nie ma wiedzy na ten temat. 61 %
ankietowanych nie zna osoby w swoim otoczeniu, ktéra doswiadczytaby przemocy.

1 Zdaniem zdecydowanej wiekszosci mieszkancow problem przemocy w rodzinie
zwigzany jest z piciem alkoholu (83%). Pozostata czes¢ respondentéw uwaza, ze zroédtem
przemocy jest zazywanie narkotykéw ( 38%), zazywanie dopalaczy (26%), choroby
(21 %), zazywanie lekow (20%), wykluczenie spoteczne (19%).

"1 W dalszym etapie badania respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy doznali
kiedykolwiek przemocy. Twierdzgco odpowiedzialo 19 % badanych. Badani, ktérzy
doswiadczyli przemocy, twierdzg, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem
dodwiadczyli najczesciej przemocy psychicznej (27%), fizycznej (12%), przemocy
ekonomicznej (10%), zaniedbania (10%), oraz przemocy seksualnej (2%).

"1 Osoby, ktore doswiadczyty przemocy, w wiekszosci twierdzg, ze doznaty jej w domu,
ze strony partneréw/partnerek (39%), ze strony ojca (27%), ze strony matki (14%). 9 %
ankietowanych wskazato na dziadkéw, 2 % ankietowanych wskazato na swoje doroste
dzieci. Pozostate osoby wskazywaty pracodawce, kolege/kolezanke z pracy, inng
nieznajomg osobe, co moze wskazywac na fakt, iz btednie oni interpretujg pojecie przemocy
w rodzinie.

1 Do przynajmniej jednorazowego aktu przemocy przyznato sie 12 % badanych. Byta
to najczesciej przemoc fizyczna i psychiczna. W ciggu 12 miesiecy przed badaniem, 40 %
ankietowanych dopuscito sie przemocy psychicznej, seksualnej i zaniedbania. 14 %
wskazato na przemoc fizyczna.

"1 Przemoc byta gtéwnie nakierowana na partnerke/ partnera (34%), nastepnie na
dziecko (34%).

191 % osb6b przyznajgcych sie do stosowania przemocy, nie bylo w momencie jej
stosowania pod wptywem jakichkolwiek substancji psychoaktywnych. 9 % wskazato na
alkohol.

"] Respondenci zostali zapytani takze o to, czy w ich domu wystepuje problem
przemocy. 5 % ankietowanych odpowiedziato twierdzgco na pytanie, 14 % nie okreslito sie
jednoznacznie. 82 % badanych twierdzi, ze w ich domu nie wystepuje przemoc.

1 Zdecydowana wiekszos$¢ ankietowanych uwaza, Ze nie istniejg zadne okolicznosci
usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy (78 %), przeciwnego zdania jest 8 %, a brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowato 14 %.

"1 Niepokojgce jest to, ze 9 % badanych uwaza stosowanie kar cielesnych wobec
dzieci jako skuteczng metode wychowawczg, a 17% badanych nie umie odpowiedzie¢ na



to pytanie, co moze wynikac z niewiedzy na temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy w
okresie dziecinstwa.

Sprawy zwigzane z przemoca w rodzinie na terenie Gminy Aleksandrow toédzki
prowadzone na przestrzeni ostatnich czterech lat:

2016 2017 2018 2019

Liczba spraw
prowadzonych w 34 51 36 48
ramach procedury
,Niebieska Karta”
w rodzinie

Liczba przyjetych
zawiadomien z art.
207 par. 1 kk 10 20 20 24

PowyZzsze dane z pewnoscig nie odzwierciedlajg rzeczywistej skali zjawiska przemocy
na terenie gminy Aleksandréw t.édzki.
Istnieje wiele czynnikow, ktore sprawiajg, ze ofiary nie szukajg pomocy i nie podejmujg prob
zmiany sytuaciji.
Osoby krzywdzone czesto takze nie sg swiadome tego, ze doswiadczajg przemocy ze
strony swoich bliskich. Zjawisko to jest zauwazalne podczas indywidualnych rozmoéw
cztonkow grup roboczych z osobami pokrzywdzonymi.
lle oséb bedgcych ofiarami przemocy, tyle motywéw do pozostania i opuszczenia
przemocowca. Czasem sg one prozaiczne, a czasem skomplikowane i ztozone. Mimo ze
kazda sytuacja jest inna, to noszg one wspdlne znamiona.
Skuteczno$¢ i powodzenie dziatan podejmowanych w ramach przeciwdziatania przemocy
w rodzinie uwarunkowana jest stopniem kompetencji, wiedzy i doswiadczeniem oséb
pomagajgcych oraz wspotpracy lokalnych instytuciji wsparcia.

Analiza spraw prowadzonych w ramach procedury ,Niebieska Karta” w rodzinie w
ciggu ostatnich czterech lat pozwala na formutowanie wnioskow, iz gtdwnym czynnikiem
torujgcym przemoc w rodzinie jest problem naduzywania alkoholu przez osoby stosujgce
zachowania przemocowe wobec najblizszych. Z ogdlnopolskich danych wynika, ze w 2019
roku policjanci podjeli ponad 74 tysigce interwencji ( z wykorzystaniem procedury ,Niebieska
Karta” ) w sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie. Prawie 57 % o0s6b stosujgcych przemoc
w rodzinie w czasie interwencji policji byta pod wptywem alkoholu. W dalszej kolejnosci
czynnikami ryzyka jest uzywanie innych srodkéw psychoaktynwych, w tym uzaleznienia
mieszane; choroby psychiczne, stres i nieumiejetnosc radzenia sobie z emocjami.

Zdecydowana wiekszos¢ osdb doznajgcych przemocy to kobiety i dzieci.

Najbardziej rozpowszechniong formg przemocy jest przemoc psychiczna i fizyczna.

Ofiary przemocy domowej nadal majg niskg $wiadomos¢ na temat przystugujgcych im
praw oraz poczucia wtasnej sprawczosci. Brakuje im gotowosci do podejmowania
radykalnych dziatan. Czesto wolg zy¢é w przekonaniu, ze problem sam sie rozwigze, badz
liczg na to, ze inni zrobig cos za nich. Wymagajg wsparcia i zaangazowania stuzb
pomocowych dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Na uwage zastuguje réwniez fakt, ze rok 2020 byt rokiem spotecznej izolacji, wielu
ograniczen, nakazéw i zakazéw. Wraz z COVID- 19 pojawita sie ,pandemia przemocy”.
Organizacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz ofiar przemocy w rodzinie bijg na alarm.



Nauka zdalna i praca zdalna przyczyniajg sie do tego, ze sprawcy przemocy w rodzinie majg
wiecej okazji do zadawania krzywdy. Z badan Fundacji ,Dajmy Dzieciom Site” wynika, ze
przez ostatnie osiem miesiecy od ogtoszenia pandemii — 27 % dzieci i mitodziezy
doswiadczyto krzywdzenia, 11 % mtodych ludzi doswiadczyto przemocy ze strony bliskiej
osoby dorostej, a 3% padto ofiarg fizycznego wykorzystywania seksualnego. Jedno na
dziesieC dzieci méwi, ze nie moze liczy¢ na zadnego dorostego. Jeszcze niedawno od
awantur mozna byto uciec do szkoty. Tam uwazny nauczyciel mogt dostrzec siniaki bgdz
smutek ucznia. Teraz takiej mozliwosci nie ma.

Podoba sytuacja dotyczy dorostych ofiar przemocy domowej. Koniecznosé pracy
zdalnej powoduje czesto zamkniecie ofiary ze sprawcg niemalze na 24 godziny na dobe.

Kolejne lata niewatpliwie przyniosg konsekwencje wprowadzonych w 2020 roku zmian
i obostrzen. To bedzie powodowato koniecznosS¢ wiekszej mobilizacji ze stron stuzb
pomocowych a takze opracowania nowych strategii skutecznej pomocy osobom uwiktanym
w przemoc domowa.

lll Cele Programu:

Cel gtéwny:
Zwiekszenie skutecznos$ci przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz zmniejszenie skali
tego zjawiska na terenie gminy Aleksandrow t.odzki.

Cele szczegodtowe:

Cel 1 — zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

Cel 2- zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych
przemoca w rodzinie,

Cel 3- zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie,
Cel 4- zwiekszenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu podniesienia jako$ci i
dostepnosci swiadczonych ustug.

IV Adresaci Programu:

1) ogot spoteczenstwa, w tym osoby zagrozone przemocg w rodzinie, a takze mtodziez
szkolna;

2) osoby dotkniete przemocg w rodzinie;

3) osoby stosujgce przemoc w rodzinie;

4) Swiadkowie przemocy w rodzinie,

5) stuzby zajmujgce sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

V Realizatorzy Programu:

- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Aleksandrow todzki (Z1)

- Osrodek Pomocy Spotecznej im. Ireny Sendlerowej w Aleksandrowie £6dzkim (OPS)

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Aleksandrowie £6dzkim
(GKRPA),

- Komisariat Policji w Aleksandrowie todzkim (KP),

- placéwki oswiatowe na terenie gminy Aleksandrow todzki — Szkoty (SZK),

- Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Aleksandrowie t.édzkim (PPP),



- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Aleksandrowie t.6dzkim (SP ZOZ),

- Poradnia Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien (PZP i PLU),

- organizacje pozarzgdowymi zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie na
terenie gminy Aleksandréw t.édzki.

VI Obszary i kierunki dziatan:

Obszar :
1. Profilaktyka i edukacja spoteczna

Cel: zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Kierunki dziatania:
1.1.Poszerzenie wiedzy og6tu spoteczenstwa, w tym zainteresowanych stuzb na temat
zjawiska przemocy w rodzinie.

Rodzaje dziatan:

1.1.1. przeprowadzenie lokalnej diagnozy na temat zjawiska przemocy w rodzinie, skali
problemu, postaw i przekonan mieszkancoéw gminy Aleksandréw t.édzki wobec problemu
przemocy domowej, w tym stosowania kar cielesnych w stosunku do dzieci, jako metod
wychowawczych.

Realizatorzy: OPS, GKRPA, SZK

Wskazniki:

- liczba opracowanych narzedzi diagnostycznych,

- liczba respondentéw biorgcych udziat w badaniu

Termin realizacji: 2022

Kierunki dziatania:

1.2 Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i
skutkéw przemocy w rodzinie, zmiana postaw postrzegania problemu przemocy w
rodzinie.

Rodzaje dziatan:

1.2.1. prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno- edukacyjnych nt. zjawiska przemocy w
rodzinie, w tym przemocy wobec dzieci, ktore:

- obalajg mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie, usprawiedliwiajgce jej stosowanie,
- opisujg mechanizmy przemocy w rodzinie,

- ukazujg konsekwencje stosowania przemocy, szczegolnie wobec dzieci,

- promujg metody wychowawcze bez uzycia przemocy, informujg o zakazie stosowania kar
cielesnych wobec dzieci przez osoby wykonujgce wiadze rodzicielskg oraz sprawujgce
opieke lub piecze,

- informujg o mozliwosciach uzyskania pomocy,

- zachecajg do spoteczenstwo lokalne do witasciwego reagowania na krzywdy innych,
Realizatorzy: Z|

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych lokalnych kampanii,



-liczba odbiorcéw poszczegdlnych kampanii,
Termin realizacji: 2021-2024

1.2.2. wtgczanie sie w ogodlnopolskie akcje promujgce zycie rodzinne bez przemocy
Realizatorzy: Z|

Wskazniki:

- liczba ogdlnopolskich kampanii, w ktore wigczyta sie gmina Aleksandréow todzki
Termin realizacji: 2021-2024

1.2.3. wspotpraca pomiedzy organami samorzgdu terytorialnego a kosciotami lub zwigzkami
wyznaniowymi na terenie gminy Aleksandrow todzki, w celu wprowadzenia elementéw
edukaciji nt. zjawiska przemocy w rodzinie w ramach dziatania poradni prowadzonych przez
koscioty lub zwigzki wyznaniowe lub do programu nauk przedmatzenskich

Realizatorzy: Z|

Wskazniki: - liczba podjetych inicjatyw,

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:
1.3.Poprawa jakosci systemu dziatan profilaktycznych.

Rodzaje dziatan:

1.3.1 prowadzenie poradnictwa, prowadzenie i finansowanie programow profilaktyki
przemocy w rodzinie i programéw rozwijajgcych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne
relacje rodzinne.

Realizatorzy: OPS, GKRPA, SZK, PPP

Wskazniki:

- liczba placéwek prowadzgcych poradnictwo w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

- liczba programow,

-liczba osob, ktérym udzielono porady,

Termin realizacji: 2021-2024

1.3.2 wdrazanie na terenie placéwek oswiatowych programéw terapeutycznych
zapobiegajgcych zachowaniom agresywnym u dzieci i mtodziezy

Realizatorzy: PPP, SZK

Wskazniki:

- liczba placéwek realizujgcych programy

- liczba programow,

-liczba 0sdb, ktdre ukonczyty program

Termin realizacji: 2021-2024

Obszar:
2. Ochrona i pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie.

Cel: zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych
przemocg w rodzinie.

Kierunki dziatania:
2.1 rozwgj infrastruktury instytucji samorzadowych, a takze podmiotéw oraz



organizacji pozarzadowych udzielajgcych pomocy osobom dotknietym przemoca w
rodzinie oraz umacnianie zasad wspoétpracy.

Rodzaje dziatan:

2.1.1. integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw, o ktérych mowa w art. 9 aust. 3i 5
ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz specjalistow
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w celu zapewnienia pomocy osobom
doznajgcym przemocy oraz podejmowania interwencji wobec 0sob stosujgcych przemoc.
Realizatorzy: Z|

Wskazniki:

- liczba posiedzen zespotow interdyscyplinarnych,

- liczba 0s6b objetych pomocg zespotdw interdyscyplinarnych,

- liczba rodzin objetych pomocg zespotéw interdyscyplinarnych,

- liczba utworzonych grup roboczych,

- liczba posiedzen grup roboczych.

- liczba 0s6b pozostajgcych pod opiekg grup roboczych,

- liczba rodzin objetych pomocg grup roboczych

Termin realizacji: 2021-2024

2.1.2. nawigzanie i wzmacnianie wspoOtpracy pomiedzy instytucjami rzgdowymi i
samorzgdowymi oraz organizacjami pozarzgdowymi w zakresie pomocy osobom
dotknietym przemocg w rodzinie.

Realizatorzy: Z|

Wskazniki:

- liczba zleconych lub wspdlnie wypracowanych projektéw

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:
2.2 upowszechnianie informacji i edukacja w zakresie mozliwosci i form udzielania
pomocy osobom dotknietym przemoca w rodzinie.

Rodzaje dziatania:

2.2.1. upowszechnianie informacji w zakresie mozliwosci i form uzyskania m.in. pomocy:
medycznej, psychologicznej, prawnej, socjalnej, zawodowej i rodzinne;.

Realizatorzy: ZI, OPS, GKRPA, KP, SZK, PPP, SP Z0OZ,

Wskazniki:

- liczba opracowanych i upowszechnieniowych materiatéw informacyjnych

- liczba lokalnych kampanii spotecznych

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:
2.3. udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemoca w rodzinie.

Rodzaje dziatania:

2.3.1. zapewnienie wsparcia osobom dotknietym przemocg w rodzinie pomocy w formie
poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego i
rodzinnego

Realizatorzy: Z|, OPS

Wskazniki:

- liczba osdb dotknietych przemocg w rodzinie,



- liczba o0séb objetych pomocg w formie poradnictwa
Termin realizacji: 2021-2024

2.3.2. zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w catodobowych
osrodkach wsparcia oraz osrodkach interwencji kryzysowej na terenie gminy, badz
kierowanie do specjalistycznych srodkow na terenie powiatu, wojewodztwa.

Realizatorzy: OPS

Wskazniki:

- liczba os6b dotknietych przemocg w rodzinie, ktére skorzystaty z pomocy na terenie gminy,
badz poprzez skierowanie do specjalistycznych osrodkow na terenie powiatu, wojewodztwa.
Termin realizac;ji:2021-2024

2.3.3 prowadzenie poradnictwa online i poradnictwa telefonicznego dla oséb dotknietych
przemoca w rodzinie.

Realizatorzy: OPS-  Centrum Pomocy  Rodzinie i Ustug Socjalnych
Wskazniki:

- liczba osdéb, ktérym udzielono wsparcia

Termin realizacji:2021- 2024

3.3.4 prowadzenie w Poradni Leczenia Uzaleznien wstepnej diagnozy zjawiska przemocy
domowej u nowych pacjentow zgtaszajgcych sie po pomoc z uwagi na wspétuzaleznienie
Realizatorzy: PLU

Wskazniki:- liczba przeprowadzonych kwestionariuszy oceny ryzyka wystepowania
przemocy wobec dorostego,

Termin realizacji: 2021-2024

2.3.5 wzmocnienie ochrony osob dotknietych przemoca w rodzinie w toku postepowania
karnego poprzez przestuchiwanie dzieci w przyjaznych pokojach przestuchan oraz
tworzenie odpowiednich warunkéw do przestuchiwania dorostych o0s6b dotknietych
przemoca w rodzinie

Realizatorzy: KP

Wskazniki:

- liczba przyjaznych pokoi przestuchan

Termin realizacji:2021- 2024

2.3.6. zapewnienie bezpieczenstwa krzywdzonym dzieciom w trybie art. 12 a ustawy z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Realizatorzy: OPS,KP, SP ZOZ

wskazniki:

-liczba dzieci, ktore zostaty odebrane z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia w zwigzku z przemocg w rodzinie

Termin realizacji: 2021-2024

2.3.7 zapewnienie mozliwosci udziatu w  programach terapeutycznych i pomocy
psychologicznej dla oséb dotknietych przemocg w rodzinie, kierowanie do placéwek
specjalistycznych na terenie powiatu, wojewddztwa, ktére realizujg programy terapeutyczne
dla os6b dotknietych przemocg w rodzinie.

Realizatorzy: Z|, OPS

Wskazniki:

- liczba oso6b skierowanych do udziatu w programach terapeutycznych realizowanych na
terenie powiatu, wojewddztwa,

- liczba uczestniczgcych w programach terapeutycznych oséb dotknietych przemocg w



rodzinie,
- liczba osob, ktore ukonczyt pogramy terapeutyczne,
Termin realizacji: 2021-2024

2.3.8 tworzenie warunkéw umozliwiajgcych osobom dotknietym przemocg w rodzinie
otrzymanie w pierwszej kolejnosci mieszkan socjalnych

Realizatorzy: Z|

Wskazniki:

- liczba mieszkan socjalnych przyznanych osobom dotknietym przemocag w rodzinie.
Termin realizacji: 2021-2024

2.3.9 korzystanie z uprawnien dotyczgcych izolowania sprawcéw przemocy od ofiar na
podstawie przepiséw ustawy z dnia 30 kwietnia 2020 o zmianie ustawy — Kodeks
postepowania cywilnego oraz niektérych innych ustaw

Realizatorzy: KP

Wskazniki:

- liczba wydanych nakazéw natychmiastowego opuszczenia mieszkania przez osobe
stosujgcag przemoc,

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:

2.4 monitoring skutecznosci dziatan pomocowych

2.4 .1.badanie skutecznosci pomocy udzielonej rodzinom dotknigetym przemoca
Realizatorzy: ZI, OPS

Wskazniki:

- liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” z uwagi na ustanie przemocy w rodzinie,
- liczba oséb monitorowanych po opuszczeniu specjalistycznych osrodkow wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie,

- liczba osob, ktore w wyniku oddziatywan nie powrocity do stosowania przemocy w rodzinie,
- liczba corocznych raportéw i analiz czynnikdw sprzyjajgcych i utrudniajgcych skuteczng
pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie

Termin realizacji: 2021-2024

Obszar:
3. Oddziatlywanie na osoby stosujacych przemoc w rodzinie.

Cel: zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Kierunki dziatania:

3.1 tworzenie i rozszerzenie ofert wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie
realizowanych przez instytucje rzadowe, samorzadowe a takze podmioty i
organizacje pozarzadowe a takze wypracowanie zasad wspoéipracy pomiedzy
instytucjami i podmiotami oraz organizacjami pozarzagdowymi.

Rodzaje dziatania:

3.1.1. rozpowszechnianie informatorow dot. instytucji rzgdowych, samorzgdowych,
organizacji pozarzgdowych, ktére realizujg oferty dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie,
w szczegolnosci realizujgcych programy korekcyjno- edukacyjne.

Realizatorzy: ZI, OPS

Wskazniki:



- coroczne aktualizowanie na stronie internetowej gminy bazy teleadresowej podmiotdw i
organizacji pozarzgdowych realizujgcych oddziatywania wobec osob stosujacych przemoc
w rodzinie,

- liczba informatoréw opracowanych przez samorzad zawierajgcych dane teleadresowe
podmiotéw oraz organizacji pozarzagdowych, a takze zakres realizowanych oddziatywan
wobec 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie,

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:
3.2 interweniowanie oraz reagowanie wiasciwych stuzb w stosunku do oséb

stosujacych przemoc w rodzinie

Rodzaje dziatania:

3.2.1. stosowanie procedury ,Niebieskie Karty” przez uprawnione podmioty

Realizatorzy: OPS, GKRPA, KP, SP Z0OZ, SZK.

Wskazniki:

-liczba utworzonych formularzy ,Niebieskich Kart’- A przez przedstawicieli poszczegdlnych
podmiotéw wszczynajgcych procedure,

- iczba rodzin objetych procedurg ,Niebieskie Karty”,

-liczba spraw zakonczonych w wyniku ustania przemocy w rodzinie,

-liczba spraw zakonczonych w wyniku braku zasadnos$ci podejmowania dziatan,

-liczba zakonczonych procedur ,Niebieskie Karty” na skutek ustania przemocy w rodzinie i
uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy w rodzinie
oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy rodzinie,

-liczba wszczetych postepowan oraz odméw wszczecia w sprawach zwigzanych z
przemocg w rodzinie,

-liczba zakonczonych postepowan w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie poprzez
sporzgdzenie aktu oskarzenia,

-liczba zakonczonych postepowan w sprawach zwigzanych z przemocg w rodzinie poprzez
umorzenie postepowania.

Termin realizacji: 2021-2024

3.2.2. aktywnos¢ i wspotdziatanie oraz wymiana informacji pomiedzy Policjg, kuratorskg
stuzbg sadowg i innymi stuzbami w zakresie monitoringu zachowan oséb uprzednio
skazanych za stosowanie przemocy w rodzinie

Realizatorzy: zespo6t interdyscyplinarny, Osrodek Pomocy Spotecznej

Wskazniki:

- liczba przekazanych Policji lub kuratorom sgdowym informacji przez pracownikow
socjalnych o ponownym stosowaniu przemocy w rodzinie przez osoby uprzednio skazane
za tego rodzaju przemoc

Termin realizacji: 2021-2024

Kierunki dziatania:

3.3. kierowanie do udziatu w programach psychologiczno- terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie zmierzajgcych do zmiany wzorcow zachowan.

Rodzaje dziatan:

3.3.1. Kierowanie do udziatu w programach korekcyjno- edukacyjnych dla sprawcow
przemocy, realizowanych na terenie powiatu, wojewodztwa.

Realizatorzy: ZI, OPS

Wskazniki:

- iczba 0s6b skierowanych do udziatu w programie,



-liczba o0séb, ktére ukonczyty program psychologiczno- terapeutyczny, korekcyjno-
edukacyjny
Termin realizacji: 2021-2024

3.3.2. badanie skutecznosci programow psychologiczno- terapeutycznych oraz programow
korekcyjno- edukacyjnych dla osob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Realizatorzy: OPS

Wskazniki:

- liczba o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie, ktére po ukonhczeniu programow
psychologiczno- terapeutycznych/ korekcyjno- edukacyjnych powrdcity do zachowan
polegajgcych na stosowaniu przemocy.

Termin realizacji: 2021-2024

Obszar:
4. Podnoszenie kompetenciji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych
dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Cel: Podniesienie jakosci i dostepnosci Swiadczonych ustug poprzez zwiekszenie
kompetencji przedstawicieli instytucji podmiotéw realizujgcych zdania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Kierunki dziatania:

4.1. podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajagcych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Rodzaje dziatania:

4.1.1.organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych obowigzujgcych
procedur, zasad podejmowania interwencji oraz wspotpracy stuzb dziatajgcych na rzecz
zatrzymania przemocy w rodzinie

Realizatorzy: ZI, GKRPA, OPS

Wskazniki:

- liczba 0s6b poddanych réznym formom poradnictwa i wsparcia psychologicznego

Termin realizacji: 2021-2024

4.2.2.organizowanie i finansowanie szkolen obejmujgcych zagadnienia dotyczace specyfiki
Zjawiska przemocy w rodzinie, konsekwencji doznawania przemocy Ww rodzinie,
funkcjonowania oséb doznajgcych przemocy i stosujgcych przemoc.

Realizatorzy: ZI, GKRPA, OPS

Wskazniki:

- liczba zorganizowanych szkolen,

- liczba uczestnikow szkolen.

Termin realizacji: 2021-2024

4.2.wzmocnienie kompetencji zawodowych oraz przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu os6b realizujgcych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w
rodzinie

Rodzaje dziatania:

4.2.1. wdrozenie systemu wsparcia dla oséb pracujgcych bezposrednio z osobami
dotknietymi przemocg w rodzinie i z osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie, w formie min.
superwizji, coachingu, grup wsparcia

Realizatorzy: OPS



Wskazniki:

- liczba zorganizowanych szkolen,
- liczba uczestnikow szkolen.
Termin realizacji: 2021-2024

VIl Realizacja Programu:

,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Program Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 dla Gminy Aleksandréw toédzki” bedzie
koordynowany przez Osrodek Pomocy Spotecznej im. Ireny Sendlerowej w Aleksandrowie
t.édzkim pod nadzorem merytorycznym Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Aleksandrow £odzki.

VIl Finansowanie:

Zrodtem finansowania zadan ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
oraz Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 dla gminy
Aleksandrow £odzki ” sg $rodki finansowe z budzetu Osrodka Pomocy Spotecznej im. Ireny
Sendlerowej w Aleksandrowie t.édzkim.

Wysoko$¢ srodkow finansowych na realizacje Programu corocznie bedzie zawarta w
budzecie Osrodka.

Poszczegdlne dziatania w ramach Programu bedg finansowe z budzetu gminy, ze Srodkéw
przeznaczonych na realizacje ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych”.

VIl Sprawozdanie z realizacji Programu:

Sprawozdanie merytoryczne i finansowe z realizacji ,Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Programu Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie dla Gminy
Aleksandrow todzki” za kazdy rok jego obowigzywania przygotowuje Przewodniczacy
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Aleksandrow tédzki.

Sprawozdania bedg sktadane do Burmistrza Aleksandrowa t.6dzkiego w terminie do 31
marca kazdego roku Programu, poczgwszy od marca 2022 roku do 31 marca 2025 roku.



