Sprawozdanie z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
za 2019 rok

Sprawozdanie z niniejszego Programu opisuje dziatania zrealizowane:

-przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

-pozostate podmioty wskazane w Programie jako realizatorow poszczegdlnych dziatan, na
podstawie otrzymanych sprawozdan (sprawozdania do wgladu w siedzibie Gminnej Komis;ji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng o0s6b uzaleznionych od alkoholu i innych S$rodkéw
psychoaktywnych, a takze dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.
Komisja inicjowata dziatania w obrebie poszczegdlnych zadan opisanych ponizej, podczas
prac Komisji:

-komisje ogdlne: 10

-zespoty motywujgco-interwencyjne: 20

-zespoty problemowe: 16

-zespoty opiniujgce wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych: 20
-zespoty kontrolujgce warunki korzystania z zezwolenh na sprzedaz napojéw alkoholowych:
19

W ramach niniejszego Programu realizowane byly nastepujace zadania:

1.1.Realizowanie kompleksowych programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu:
Wskaznik:

-liczba pacjentow, ktdrzy ukonczyli program podstawowy,

-liczba pacjentow, ktérzy ukonczyli program ponadpodstawowy.

Prowadzenie kompleksowych programoéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu jest
dziataniem statutowym Poradni Leczenia Uzaleznien, jednakze w otrzymanym
sprawozdaniu brak jest informacji liczbowej odnoszgcej sie do osdb, ktére ukonczyty
program podstawowy/ponadpodstawowy,

1.2.Prowadzenie indywidualnej psychoterapii dla oséb uzaleznionych od alkoholu:
Wskaznik:

-liczba pacjentéw, ktorzy ukonczyli/kontynuujg indywidualng psychoterapie: brak danych
szczegotowych.

Z informacji uzyskanych z Poradni Leczenia Uzaleznien wynika, ze ogolna liczba pacjentow
uzaleznionych od alkoholu, zarejestrowanych w Poradni wynosi 2060, liczba nowych
pacjentow zarejestrowanych w 2019 roku wynosi 46 osob (13 kobiet i 33 mezczyzn). Lgczna
liczba przeprowadzonych konsultacji z osobami uzaleznionymi od alkoholu w 2019 roku
wyniosta 1285.

1.3. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym podstawowym
etapie leczenia odwykowego poprzez finansowanie warsztatéw terapeutycznych dla
oso6b uzaleznionych od alkoholu:

Wskaznik: liczba oséb, ktore ukonczyty warsztaty: 15

W 2019 roku zrealizowano 2 warsztaty terapeutyczne:

- ,Budowanie wtasnej wartosci”,

-warsztat integracyjny dla osob uzaleznionych,



1.4 Zakup programow ograniczenia picia alkoholu:

Wskaznik: liczba os6b pijgcych ryzykownie, ktdre podjety terapie:

Z informacji uzyskanych z Poradni wynika, ze ogolna liczba zarejestrowanych pacjentéw,
ktorzy pijg ryzykownie wynosi 53 osoby, liczba nowych pacjentow, zarejestrowanych w 2019
roku wynosi 3 osoby (1 kobieta i 2 mezczyzn).

1.5. Finansowanie szkolen terapeutéw w zakresie umiejetnosci pracy terapeutycznej
ukierunkowanej na ograniczenie spozywania alkoholu przez pacjentéw.

Wskaznik:

-liczba dofinansowanych szkoleh: 0

-liczba osob, ktore ukonczyty szkolenia: O

Zadanie to realizowane jest na wniosek Poradni Leczenia Uzaleznien. W 2019 roku
Poradnia nie wystgpita do Komisji z wnioskiem o wsparcie ww zadania.

1.6.Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i
informacji o mozliwosci uzyskania pomocy terapeutycznej i powstrzymania przemocy,
inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej:

Wskaznik: liczba wszczetych procedur ,Niebieska Karta” w rodzinach z problemem
alkoholowym: 36

Z danych Zespotu Interdyscyplinarnego wynika, ze w 2019 roku do Przewodniczgcej
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy
Aleksandrow toédzki wptyneto 49 spraw w ramach procedury ,Niebieska Karta” w rodzinie
(w jednej z rodzin dwukrotnie zostata wszczeta procedura w roku sprawozdawczym).
Ustalono, ze w 31 rodzinach gtdbwnym czynnikiem torujgcym przemoc w rodzinie jest
naduzywanie alkoholu przez osoby podejrzane o stosowanie przemocy, w pieciu rodzinach
czynnikiem torujgcym przemoc byto uzaleznienie krzyzowe.

1.7.Zakup programoéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla osoéb
doswiadczajacych przemocy oraz os6b stosujgcych przemoc.
Wskaznik:

-liczba zakupionych programoéw pomocy psychologicznej:0

-liczba osdb, ktore ukonczyty program:0

Zadanie to realizowane jest na wniosek Poradni Leczenia Uzaleznien. W 2019 roku
Poradnia nie wystgpita do Komisji z wnioskiem o wsparcie ww zadania.

1.8.Kierowanie na badanie do biegltych celem wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu. Kierowanie spraw do sgdu z wnioskiem o zastosowanie
obowiazku poddania leczeniu odwykowemu:

Wskaznik: liczba wnioskow skierowanych do Sgdu: 8

1.9.Finansowanie superwizji klinicznej dla pracownikéw Poradni Leczenia Uzaleznien:
Wskaznik: liczba sfinansowanych godzin szkolenia: 12 (3 sesje po 4 godziny kazda).

1.10.Finansowanie, dofinansowanie doskonalenia zawodowego pracownikéw
lecznictwa odwykowego (konferencje, szkolenia, treningi, warsztaty doskonalgce
umiejetnosci zawodowe):

Wskaznik: liczba godzin szkoleniowych, w ktorych uczestniczyli pracownicy lecznictwa
odwykowego: 5

-liczba przeszkolonych o0séb:5



1.11.Doposazenie Poradni Leczenia Uzaleznien w niezbedny sprzet (na wniosek
kierownika Poradni):

Wskaznik: liczba wspartych inicjatyw: 0

W 2019 roku Poradnia Leczenia Uzaleznien nie wystepowata z wnioskiem o doposazenie.
Zadanie to zostato zrealizowane w roku 2018.

1.1.Zakup materiatléw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutéw w Poradni Leczenia
Uzaleznien (na wniosek Poradni Leczenia Uzaleznien):

Wskaznik: liczba zakupionych materiatéw: 0.

W 2019 roku Poradnia Leczenia Uzaleznien nie wystepowata z wnioskiem o zakup
materiatdw edukacyjnych. Zadanie to zostato zrealizowane w roku 2018.

2. Zapewnienie dostepu do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od narkotykow:

2.1.Gromadzenie i upowszechnianie informacji nt. dostepu do dziatan profilaktycznych,
interwencyjnych, pomocowych i placéwek pomocowych dla oséb eksperymentujgcych,
badz uzaleznionych od narkotykow.

Wskaznik: liczba osob, ktore zgtosity sie po pomoc: 2

2.2. Udzielanie wsparcia dla os6éb uzaleznionych od narkotykéw, kierowanie do
leczenia specjalistycznego, pomoc w zatatwieniu formalnosci zwigzanych =z
zakwalifikowaniem sie¢ do terapii w ambulatoryjnych poradniach, zamknietych
osrodkach odwykowych typu MONAR:

Wskaznik: liczba osob, ktore podjety terapie w specjalistycznych osrodkach/ osrodkach
zamknietych: 0

2.3.Wspieranie dziatlan skierowanych do oséb z podwdjng diagnoza, w obszarze
leczenia i rehabilitacji:
Wskaznik: liczba oséb z podwodjng diagnozg, ktére podijety leczenie: 9

3.Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospotecznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca:
3.1. Realizowanie programéw psychoterapii wspoétuzaleznienia.

Wskaznik: liczba pacjentow, ktorzy ukonczyli program: brak danych szczegotowych.

Z danych Poradni Leczenia Uzaleznien wynika, ze liczba osdb wspodtuzaleznionych od
alkoholu, zarejestrowanych w Poradni w 2019 roku wynosi 18 osob (17 kobiet i 1
mezczyzna). Liczba przeprowadzonych konsultacji z ww osobami wynosi 225.

3.2.Realizacja warsztatéow terapeutycznych dla oséb wspétuzaleznionych,
warsztatéw terapeutycznych dla par, warsztatow poprawiajagcych komunikacje w
zwiagzku:

Wskaznik: liczba osob, ktore ukonczyty warsztat: O

Zadanie to byto zaplanowane do realizacji w 2019 roku, ale ze wzgledéw technicznych nie
zostato zrealizowane.

3.3. Wspieranie programéw pomocy psychologicznej, psychoterapii i innych dziatan
dla os6b dorostych, wychowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym.
3.3.1.0rganizowanie indywidualnej pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
z syndromem dorostych dzieci alkoholikoéw:

Wskaznik: liczba osob, ktére skorzystaty z pomocy psychologicznej: 9 (tgczna liczba
przeprowadzonych konsultacji w 2019 roku wynosi 9).



3.3.2.Zakup programow psychoterapii dla osé6b z syndromem dorostych dzieci
alkoholikow.

Wskaznik: liczba oséb, ktore ukonczyty program:0

Zadanie to realizowane jest na wniosek Poradni Leczenia Uzaleznien. W 2019 roku
Poradnia nie wystgpita do Komisji z wnioskiem o wsparcie ww zadania.

3.4.Finansowanie szkolen podnoszacych kompetencje specjalistow w psychoterapii
dla oséb z DDA.

Wskaznik:

-liczba dofinansowanych szkolen:0

-liczba osob, ktore ukonczyty szkolenie:0

Poradnia nie wystgpita z wnioskiem o dofinansowanie ww dziatania.

3.5. Organizowanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym:
3.5.1.Finansowanie zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego-
Prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii dla dzieci i
miodziezy w wieku 11-16 lat oraz mtodziezy w wieku 16-18 lat szukajacych wsparcia,
pomocy oraz miejsca, gdzie mozna spedzi¢ wolny czas atrakcyjnie i bezpiecznie
(Finansowanie zatrudnienia pracownikdw merytorycznych, finansowanie zajec¢
socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka,
finansowanie dozywiania dzieci objetych wsparciem swietlicy)

Wskaznik: liczba podopiecznych objetych wsparciem swietlicy: 25

Dziatanie to zostato zlecone w ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji
pozarzgdowych, niezaliczanych do sektora finansow publicznych z zakresu wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej. Dotacje na realizacje ww. zadania otrzymato
Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM z siedzibg w todzi przy ul. Praussa 2.
W ramach realizowanych dzialan osiagnieto nastepujace rezultaty:

25 uczestnikow sSwietlicy poprzez uczestnictwo w dziataniach KLUBU NOTA BENE
otrzymato wsparcie w obszarze edukacji, rozwoju i socjoterapii.

Swietlica srodowiskowa z elementami socjoterapii ,,Klub NOTA BENE” dziatata w
okresie 9 miesiecy, przez 6 dni w tygodniu, po 5h dziennie oraz podczas potkolonii letnich i
wyjazddéw survivalowo-wspinaczkowych gtéwnie w okresie wakacji. W tym czasie
uczestnicy klubu otrzymywali wszechstronne wsparcie oferowane przez specjalistow, mogli
sie rozwijac, zjesc positek.

W zajeciach Klubu Nota Bene w okresie realizacji zadania uczestniczyto 25 uczestnikow.
Dla ww. uczestnikéw zrealizowano:

-25 indywidualnych $ciezek rozwoju osobistego

-ok. 39 spotkan spotecznosci KLUBU NOTA BENE

-ok. 180 godzin warsztatéw tematycznych ( relaksacyjnych, survivalowych, profilaktyczno-
rozwojowych. W tym 38h pracy wolontarystycznej trenerow).

-ok. 1025 godzin indywidualnej pracy z psychologiem (w tym 140h wolontarystycznych w
punkcie konsultacyjnym),

-ok. 10 zorganizowanych wyjs¢ w tym 7 dniowy wyjazd wakacyjny, 2 imprezy dla
spotecznosci lokalnej,

-ok. 70 godzin dyzuréw wychowawcy w ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego NOTA
BENE

-ok. 205 godzin konsultacji kierownika swietlicy z organizacjami i placéwkami pomocowymi,
opiekunczymi i wychowawczymi z terenu Aleksandrowa t.6dzkiego.

-1 Fanpage zatozony na portalu spotecznosciowym i na biezgco aktualizowany

3.5.2.Dofinansowywanie obozéw, kolonii realizujgcych program socjoterapeutyczny
lub profilaktyczny z elementami socjoterapii dla dzieci z rodzin z problemem



alkoholowym, problemem przemocy, dzieci z rodzin zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

Wskaznik: liczba podopiecznych objetych dziataniem: 50

Organizatorem wypoczynku letniego byto Stowarzyszenie ORATORIUM- PRZYGODA
ZYCIA. Kolonie realizowane byty w dniach 20-31 lipca 2019 roku w m. Gorki Wielkie.
Rodzice dzieci uczestniczgcych w wypoczynku letnim partycypowali w kosztach
wypoczynku w kwocie 200 zt.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Aleksandrowie tédzkim
dofinansowata réwniez wypoczynek letni dla grupy 25 mazoretek organizowany w dniach
12-30.08.2019r w Pogorzelicy. Podczas wypoczynku realizowany byt program
profilaktyczny uwzgledniajgcy dziatania zwigzane z profilaktykg uzaleznien i promocjg
zachowan prozdrowotnych.

Komisja sfinansowata rowniez dziatania profilaktyczne (profilaktyka uzaleznien, higieniczny
i zdrowy tryb zycia, prawidtowa dieta sportowcow, integracja zespotu) prowadzone w
ramach programu dla grupy 40 chiopcow realizowanego podczas obozu szkoleniowo-
sportowego Towarzystwa sportowego ,Sokot”.

3.5.3. Wspieranie organizacji zaje¢ socjoterapeutycznych Ilub opiekunczo-
wychowawczych dla dzieci z grup ryzyka, zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym- finansowanie zatrudnienia osoby prowadzacej zajecia lub zakup
materiatéw dydaktycznych.

Wskaznik: liczba dofinansowanych zaje¢ socjoterapeutycznych Iub opiekunczo-
wychowawczych: 0

Zadna z placowek o$wiatowo-wychowawczych nie wystgpita do Komisji z wnioskiem o
dofinansowanie. Komisja wspierata placowki w zakresie zakupu materiatéw dydaktycznych.
Dziatanie opisane w dalszej czesci sprawozdania.

3.5.4.Finansowanie/dofinansowanie szkolen, kurséw socjoterapeutycznych w
zakresie pracy z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym/ problemem przemocy,
agresji dla oséb pracujacych w tego typu palcéwkach, badz wyrazajacych gotowosé
podjecia pracy:

Wskaznik: liczba oséb, ktore ukonczyty szkolenia: 3

W 2019 roku Komisja sfinansowata:

-udziat dwoch oséb w szkoleniu pn. ,Samouszkodzenia i zachowania autoagresywne u
miodziezy- czy na pewno moda” organizowanym przez Fundacje ETOH z Warszawy,
-Petnomocnik Burmistrza Aleksandrowa todzkiego ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych uczestniczyt w bezptatnej konferenciji pn ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom na
poziomie lokalnym, perspektywa wspotpracy - zadania, efekty” organizowanej przez
Marszatka Wojewddztwa t.édzkiego,

Ponadto:

- Kadra pedagogiczna ze Szkoty Podstawowej w Rudzie Bugaj uczestniczyta w
nastepujgcych szkoleniach:

a) ,Sposoby reagowania w sytuacjach konfliktowych z uczniem i rodzicami”,

b) ,Jak rozmawia¢ z roszczeniowymi rodzicami”,

c) , Techniki radzenia sobie z agresja i ztoscig”,

d) ,Profilaktyka wchodzenia mtodziezy w uzaleznienia i sposoby zapobiegania”,

e) szkolenie przysztych reduktoréw ,Programu Wzmacniania Rodziny”,

f) ,Arteterapia w pracy z dzieCmi”,

Kadra pedagogiczna z Zespotu Szkot Specjalnych uczestniczyta w szkoleniach:
a) konferencja pn ,, Dziatania prewencyjne i profilaktyczne w szkotach”,
b) ,Profilaktyka zachowan ryzykownych”,



c) wspottworzenie programu Wojewddztwa t.édzkiego ,,Pierwsza pomoc psychologiczna dla
os6b niepetnosprawnych- interwencja kryzysowa”,

»1rening umiejetnosci spotecznych”,

e) konferencja- zachowania autodestrukcyjne- w obszarze nienazwanych emoc;ji”.

Kadra pedagogiczna ze szkoty Podstawowej nr 4 uczestniczyta w szkoleniach:

a) ,Bezpieczenstwo w sieci - 0 zagrozeniach mtodego cztowieka stow kilka”,

b) ,Jak pomdéc dziecku z centralnymi zaburzeniami przetwarzania stuchowego w szkole i w
zyciu codziennym?”,

c) ,Prowadzenie zajeC z wykorzystaniem monitora dotykowego”,

e) ,Jak pracowac z cukrzykami”,

f) ,Rozwijanie kompetencji kluczowych”,

g) ,Zdrowie zywienie i aktywnos¢ fizyczna a rozwdj intelektualny”

h) ,Efektywne uczenie sie”,

i) ,,Trudne sytuacje, trudne relacje”

J) Wykluczenie spoleczne a jakos$¢ zycia i dobrostanu dzieci 1 mtodziezy z wojewodztwa todzkiego”

Kadra Sportowej Szkoty Podstawowej nr 3 uczestniczyta w szkoleniach:
a),Pozytywna dyscyplina”,

b) , Trudny rodzic”,

c) warsztat pn ,Sladem dziecka”

Kadra Szkoty Podstawowej nr 1 uczestniczyta w szkoleniach:
a) ,Lider konstruktywnego rozwoju konfliktéw spotecznych”,
b) ,Zachowania ryzykowne mtodziezy”,

c) konferencja ,Edukacja i Bezpieczenstwo”,

Kadra SMS LO uczestniczyta w szkoleniu ,,Zjawisko przemocy i agresji wsrod mtodziezy”

3.5.5.Podejmowanie dziatan edukacyjnych, organizowanie lokalnych kampanii
upowszechniajgcych w spoteczenstwie wiedze na temat szkéd wynikajacych z picia
alkoholu przez kobiety w cigzy oraz promujacych przekaz dotyczacy koniecznosci
zachowania abstynencji w czasie cigzy:

Wskaznik:

-liczba podjetych dziatan edukacyjnych:1

-liczba odbiorcéw dziatan edukacyjnych: 200

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita kampanie
edukacyjno- informacyjng ,Cigza bez alkoholu”.Grupg docelowg zostaty objete nie tylko
kobiety w cigzy, ale cate spoteczenstwo (zwykle jest ktos, kto czestuje kobiete alkoholem,
kto jest Swiadkiem tego, jak pije ona alkohol, albo kto$ zachecajgcy jg do picia czerwonego
wina w cigzy).W ramach kampanii zakupiono plakaty i ulotki informacyjne ,Nie pije alkoholu
w cigzy. Czym jest FAS i FASD”, ,Odpowiedzialni rodzice. Profilaktyka zdrowotna w cigzy”.
Ulotki i plakaty zostaty przekazane do poradni ginekologicznych przy osrodkach zdrowia.
Ulotki byly takze rozdawane osobiscie kobietom w cigzy, ktére zgtaszaty do sie do dziatu
Swiadczen rodzinnych w Osrodku Pomocy Spotecznej.

3.6.Podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie:

3.6.1. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem
alkoholowym:

3.6.1.1.Prowadzenie lokalnych dziatan informacyjno-edukacyjnych na temat zjawiska
przemocy w rodzinie w tym przemocy wobec dzieci:



Wskaznik:

-liczba podjetych dziatann edukacyjnych: 2 ( dziatania podjete przez GKRPA)

-liczba odbiorcéw dziatan: ok 300 (w ramach dziatan podjetych przez GKRPA)

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych prowadzita kampanie spoteczng
pod nazwa: ,Kocham, Rozmawiam, Rozumiem, Pomagam”. W ramach kampanii
zorganizowano konkurs plastyczny dla klas VI-VIl sp na plakat ,Kocham, Rozmawiam,
Rozumiem, Pomagam”, ktéry miat zosta¢ przygotowany w formie elektronicznej oraz ,Bieg
w Obronie Praw Dziecka”. Komisja zakupita nagrody dla uczestnikdw konkursu oraz wsparta
finansowo organizacje biegu.

Centrum Pomocy Rodzinie i Ustug Socjalnych w Aleksandrowie £6dzkim prowadzito rowniez
dystrybucje otrzymanych, bezptatnych materiatbw edukacyjno- informacyjnych
opracowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
ramach zadania finansowanego ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020. Materiaty te dotyczyly informacji nt. procedury ,Niebieskie Katy’- podstawowe
informacje; przemocy w rodzinie- sytuacja oséb doznajgcych przemocy w rodzinie; jak sobie
radzi¢ z przemocgq - porady psychologiczne dla oséb doznajgcych przemocy; naduzywanie
alkoholu a problem przemocy domowej; prawne aspekty przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Adresatami kampanii byli:

a)pokrzywdzeni, ktdrzy objeci sg procedurg ,Niebieskie Karty”,

b)podejrzani o stosowanie przemocy domowe;j,

c)klienci Osrodka Pomocy Spotecznej, Osrodka Zdrowia, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Wiasne kampanie prowadzity takze: Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna, Szkota
Podstawowa w Rudzie Bugaj, Szkota Podstawowa w Rabieniu.

3.6.1.2. Prowadzenie i finansowanie programéw profilaktyki przemocy w rodzinie i
programoéw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze i pozytywne relacje w rodzinie:
Wskaznik:

- liczba zrealizowanych programow: 2

- liczba 0s6b, ktdre ukonczyty program: 135

W ramach ww zadania realizowane byly dwa programy ,Trening Relacji Opiekunczych-
TRO-p” oraz program ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”.

Program ,TRO-p” realizowany byt w ramach projektu ,,Podaruj nadzieje — wsparcie i rozw¢j”
realizowanym przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie todzkim i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zgierzu, w okresie od 1 stycznia 2018r. do 30 czerwca 2020r., wspétfinansowanym ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Dziatania 9.2.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne - ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa todzkiego — (4
edycje). Dwie edycje ww programu zrealizowano w Zespole Szkdt Zawodowych. W Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej w Aleksandrowie tédzkim zostaty zrealizowane 3 edycje
programu ,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”.

Ponadto ze ztozonych sprawozdan wynika, ze kazda ze szko6t prowadzita dziatania na rzecz
pedagogizacji rodzicOw w zakresie rozwijania umiejetnosci wychowawczych i pozytywnych
relacji w rodzinie. Brak jest jednak szczego6towych danych, dotyczgcych liczby osob, ktére
skorzystaty z ww. formy doskonalenia.

3.6.1.3.Przeprowadzenie lokalnej diagnozy nt. zjawiska przemocy w rodzinie, postaw
wobec problemu przemocy, wiedzy nt. Zjawiska przemocy w rodzinie.
Wskaznik: liczba opracowanych raportéw: 1



W 2019 roku przeprowadzono badanie wsréd dorostych mieszkancéw gminy Aleksandréw
t 6dzki obejmujgce badanie postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy w rodzinie.

3.6.1.4.Realizacja zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy pt. ,,Niebieska Godzina
Wychowawcza”, na podstawie scenariusza zaje¢ opracowanego przez
Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:
Wskaznik: liczba osob, ktére uczestniczyly w zajeciach: 204

3.6.2. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie:

3.6.2.1. Organizowanie, finansowanie szkolen obejmujgcych zagadnienia dotyczace specyfiki
zjawiska przemocy w rodzinie oraz konsekwencji jej doznawania, funkcjonowania osob
doznajacych przemocy w rodzinie i stosujacych przemoc w rodzinie.

Wskaznik:

-liczba dofinansowanych, zorganizowanych szkolen: 3,

-liczba uczestnikow:22

Przewodniczgca Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na terenie gminy Aleksandréw todzki rozpoczeta ,Specjalistyczne szkolenie dla osob
pracujgcych w obszarze przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie - kurs kwalifikacyjny- Il
stopnia sfinansowany z budzetu Komisji.

Komisja sfinansowata szkolenie wyjazdowe dla cztonkdw GKRPA i ZI pn ,Funkcjonowanie i
zakres prac komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz zespotéw
interdyscyplinarnych w 2019 roku” (12 osob).

Cztonkowie Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych ( 9 oséb) uczestniczyli w dwudniowej
konsultacyjno - wspierajacej superwizji dla specjalistow pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie przygotowanej przez Fundacje PCPS na zlecenie PARPA. Udzial w superwizji
byl bezptatny.

3.6.2.2. organizowanie i finansowanie szkolen i konferencji dotyczacych
obowiagzujacych procedur (w tym procedury ,,Niebieska Karta”), zasad podejmowania
interwencji oraz wspétpracy stuzb dziatajacych na rzecz zatrzymania przemocy w
rodzinie.

Wskaznik:

- liczba zorganizowanych szkolen i konferencji dla przedstawicieli stuzb: 2

- liczba przeszkolonych oséb: 96

Z inicjatywy Os$rodka Pomocy Spotecznej, Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na terenie Gminy Aleksandrow t.odzki oraz Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w dniu 13.12.2019 roku w MDK-u
zorganizowano |l lokalng konferencje pn. ,Budujemy Bezpieczny Dom - w poszukiwaniu
zintegrowanego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Konferencja adresowana
byta do przedstawicieli stuzb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
oraz osob, ktére z racji wykonywanej profesji mogg mieé kontakt z osobami uwiklanymi w
mechanizmy przemocy domowej. Udziat w konferencji stat sie rowniez okazjg do wymiany
pogladdéw i doswiadczen nie tylko na poziomie lokalnym, ale i wojewddzkim. W konferenciji
udziat wzieto 81 oséb.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sfinansowata szkolenie dla
pracownikow socjalnych (15 oséb) pn. ,Procedury prawne zwigzane z odebraniem dziecka
z rodziny, w tym procedura zwigzana z przemocg w rodzinie”.

3.6.2.3. zakup materiatdow informacyjno- edukacyjnych nt. psychologicznych i
prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Wskaznik: liczba zakupionych i udostepnionych materiatéw informacyjnych:2



3.6.4. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajacych
przemocy w rodzinie, szczegdélnie z problemem alkoholowym

3.6.4.1.Wspieranie i finansowanie miejsc pomocy dla oséb doznajgcych przemocy w
rodzinie — dyzur psychologa w Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym dla oséb
doznajacych przemocy.

Wskaznik: liczba osob, ktére zostaty objete pomoca psychologiczng:0

W 2019 roku ze wzgledow organizacyjnych nie udato sie zorganizowac dyzuru psychologa
w punkcie. Osoby potrzebujgce wsparcia przyjmowane byty w Poradni Leczenia Uzaleznien,
Poradni Zdrowia Psychicznego i w Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.

3.6.4.2.Zapewnienie dostepnosci specjalistow przygotowanych do pracy z cztonkami
rodzin z problemem przemocy- dorostymi oraz dzieémi:

Wskaznik: liczba osob, ktére zgtosity sie po pomoc: 54

Z poradnictwa psychologicznego skorzystato - 8 oséb, prawnego - 8, socjalnego- 34 osoby,
medycznego- 0 osoby, rodzinnego- 4 rodziny.

4.Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii w
szczegollnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:
4.1. Wspieranie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
prowadzonej w szkotfach i placéwkach systemu oswiaty wsréd ucznidw i wychowankdw, ich
rodzicow, opiekundw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikow szkoty.
Dziatalnos¢ ta obejmuje dziatania uprzedzajgce majgce na celu przeciwdziatanie
pojawieniom sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych przez ucznidow i wychowankow, charakteryzujgcych sie
nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan,
niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia
lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecznego. Jednostka odpowiedzialna: szkoty, na
podstawie wynikéw diagnozy opracowanej na rok szkolny 2018/2019 oraz diagnozy, ktora
zostanie opracowana na rok szkolny 2019/2020, zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 roku i na podstawie zapotrzebowania
na wsparcie poszczegoélnych dziatan, wnioskujg do Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych o ich dofinansowanie lub sfinansowanie. Wskaznik: liczba
dofinansowanych dziatan w danym roku kalendarzowym: 119

W ramach ww dziatania wspierano placowki oswiatowe poprzez:

- zakup materiatdw edukacyjnych- publikaciji,

- pakietow edukacyjnych, scenariuszy zaje¢, kart pracy,

- materiatéw papierniczych do prowadzenia zajec,

- gier profilaktyczno- wychowawczych,

4.2.Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek oswiatowych oraz placéwek
opiekunczo-wychowawczych programoéw 2z zakresu  profilaktyki uniwersalnej
selektywnej w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom od sSrodkéw
psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym i innym zachowaniom ryzykownym,
ukierunkowanych na prace z dzieémi, miodziezg, rodzicami/opiekunami (Programy
wpisane w System Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia
Psychicznego):

4.2.1.Realizowanie ,,Programu Domowych Detektywoéw - Jas i Matgosia na tropie” w
klasach IV-VI Szkoly Podstawowej:



Wskaznik: liczba oséb, ktore wziety udziat w programie: 91

4.2.2. Realizowanie programu ,,Unplugged” adresowanego do uczniéw w wieku 12-14
lat.
Wskaznik: liczba oséb, ktore wziety udziat w programie: 150

4.2.3. Realizowanie programu ,,Spodjrz Inaczej” w klasach IV-VIIl szkoly podstawowe;.
Wskaznik: liczba os6b, ktére ukonczyty program: 198

4.2.4. Prowadzenie ,, Treningu Zastepowania Agresji” dla dzieci w wieku 11- 16 lat
Wskaznik: liczba oséb, ktore ukonczyty trening: 12

4.2.5.Realizowanie ,,Programu Wzmacniania Rodziny” adresowanego do uczniéw w
wieku 1-14 lat oraz ich rodzicow:

Wskaznik: liczba oséb, ktore wziety udziat w programie: 60 (22 rodziny)

Program realizowany byt w ramach projektu ,Podaruj nadzieje — wsparcie i rozw¢j”
realizowanym przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie todzkim i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zgierzu, w okresie od 1 stycznia 2018r. do 30 czerwca 2020r., wspétfinansowanym ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Dziatania 9.2.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne - ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa todzkiego - (5
edyciji).

4.2.6. Realizacja programu profilaktyczno- edukacyjnego ,,Biore Odpowiedzialnos¢”
dla mtodziezy w wieku 15-18 lat
Wskaznik: liczba oséb, ktore wziety udziat w programie: 77

4.3.Prowadzenie zaje¢ warsztatowych z uczniami klas I-lll sp zwigzanych z
odpowiedzialnym i bezpiecznym korzystaniem z mediéw cyfrowych przy uzyciu
zestawu FONILANDIA

Wskaznik: 35klasy (98 uczestnikéw)

4.4 Podejmowanie dzialan prewencyjnych majacych na celu ograniczenie
dostepnosci do narkotykéow:

4.4.1.Uswiadomienie rodzicom dzieci klas VI-VIlIl odpowiedzialnosci karnej w zwigzku
z narkotykami, uswiadomienie zasadnosci przeprowadzania kontroli prewencyjnych,
4.4.2.Przeprowadzenie kontroli prewencyjnych w placowkach edukacyjnych na
whniosek dyrektoréw szkét,

4.4.3.Spotkania w szkotach z dzieémi i miodzieza dotyczace odpowiedzialnosci
prawnej w zwiazku z narkotykami;

Wskaznik: liczba podjetych dziatan: 31

4.5.Zakup warsztatow dla uczniéw, szkolenia dla rad pedagogicznych, szkolenia dla
rodzicow z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od wszelkich s$rodkow
psychoaktywnych, uzaleznieniom behawioralnym i innym zachowaniom ryzykownym
dla uczniéw szkotly podstawowej i ponadpodstawowej:

Wskaznik:

-liczba zakupionych warsztatow: 4 ( z budzetu GKRPA)/ liczba zrealizowanych warsztatow
na podstawie informacji ze szkét: 188)

-liczba osob, ktore wziety udziat w warsztatach/ wyktadach: ok 200 ( z budzetu GKRPA)/
liczba uczestnikow wszystkich warsztatow/ dziatan profilaktycznych realizowanych przez



placowki oswiatowe: 4500)

- liczba przeprowadzonych szkolen dla rodzicow: 2 (finansowane z budzetu GKRPA)-liczba
przeprowadzonych szkolen dla rad pedagogicznych: 2 finansowane z budzetu GKRPA)
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Aleksandrowie to6dzkim
sfinansowata dwa warsztaty dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 w Aleksandrowie
¥t 6dzkim oraz ucznidéw z Zespotu Szkét Zawodowych pn. ,Pierwsza pomoc przedmedyczna
ze szczegoblnym uwzglednieniem zatrucia alkoholem i narkotykami”.

Komisja sfinansowata réwniez realizowany przez Szkote Podstawowg w Rudzie Bugaj-
projekt pn. ,Cyberprzemoc- odpowiedzialnos¢ dziecka i rodzica”. W ramach ww projektu
odbyty sie spotkania warsztatowe z uczniami, szkolenia rady pedagogicznej i spotkania z
rodzicami dot. ww tematyki a takze odpowiedzialnosci dziecka i rodzica za przestepstwa
internetowe. Zajecia prowadzita sedzia Anna Maria Wesotowska - specjalistka w dziedzinie
prawa i odpowiedzialnosci cywilnej réwniez niepetnoletnich sprawcow.

Ponadto kazda ze szkot na terenie gminy Aleksandrow todzki prowadzita warsztaty dla
ucznidéw, programy profilaktyczno-edukacyjne oraz dziatania w ramach pedagogizaciji
rodzicow z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom od srodkow psychoaktywnych i
uzaleznieniom behawioralnym.

4.6. Finansowanie szkolen i kurséw podnoszacych kompetencje zawodowe oséb
pracujacych z dzieémi, mtodziezg i dorostymi w zakresie problematyki alkoholowej,
uzaleznien behawioralnych, pracy profilaktycznej, wdrazania metod podejscia
skoncentrowanego na rozwigzaniach w réznych obszarach zycia, w tym w pracy
terapeutycznej oraz pomocy psychologicznej.

Wskaznik:

- liczba sfinansowanych/ dofinansowanych szkolen:1

- liczba oséb, ktore ukonczyty szkolenia : 2

Komisja sfinansowata udziat w szkoleniu pn ,Kreatywne metody w pracy psychologa i
pedagoga” dwom pracownikom Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;j.

4.7. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu
ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

4.7.1.Szkolenie dla sprzedawcow napojoéow alkoholowych pod hastem ,tajemniczy
klient”,

Wskaznik: liczba przeszkolonych sprzedawcow: zaplanowano 40, zrealizowano 37
Szkolenie zostalo zrealizowane w ramach projektu szkoleniowo- kontrolnego pn. ,,Badanie
dostepnosci napojéow alkoholowych dla nieletnich”. Z badania tego wynika, ze w 19 na 40
wskazanych punktow sprzedazy napojow alkoholowych, sprzedawca nie zapytal o dowdd osobisty
klienta probujacego dokona¢ zakupu alkoholu i sprzedat alkohol, badZz wyrazit watpliwos¢, co do
wieku kupujacego, ale ostatecznie i tak sprzedat alkohol bez kontroli dowodu osobistego. Wsrod
wskazanych 19 punktow byly réwniez takie, w ktorych brakowalo widocznych tabliczek
informacyjnych dot. zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim badZz informacji o szkodliwos$ci
spozywania alkoholu, lub nieprzestrzegany byt zakaz reklamy i promocji napojéw alkoholowych.

4.7.2.Kontrole punktéow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

Wskaznik: liczba skontrolowanych punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych: 19 (zgodnie
z opracowang analiza prawdopodobienstwa naruszenia prawa w ramach wykonywanej dziatalno$ci
gospodarczej w zakresie sprzedazy lub podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy
Aleksandrow Lodzki na rok 2019”.



4.8. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do kierowcéw, dziatan
kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie przypadkéw jazdy
samochodem pod wptywem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych:

4.8.1 Organizowanie akcji informacyjnych nt. niebezpieczeinstw zwigzanych z
kierowaniem pojazdow pod wptywem alkoholu/narkotykow,

Wskaznik:

- liczba podjetych dziatan:0

- liczba adresatéw akcji :0

Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Aleksandrowie t.6dzkim wynika, ze nie byty
prowadzone ww dziatania.

4.8.2. Kontrole kierowcéw pod katem trzezwosci.

Wskaznik: liczba skontrolowanych kierowcéw: brak danych

- liczba kierowcow ujawnionych pod wptywem alkoholu: 42 (2 osoby bedgce sprawcami
kolizji i wypadkow),

- liczba kierowcow ujawnionych pod wptywem narkotykow: 1

4.9. Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i mlodziezy:

4.9.1.Upowszechnienie informacji o formach zajeé¢ pozalekcyjnych stuzacych
rozwijaniu pasji, zainteresowan oraz stwarzanie mozliwosci ich realizacji,

Wskaznik: liczba oséb, ktére skorzystaty z oferty zaje¢ pozalekcyjnych: brak szczegétowych
danych w sprawozdaniach ze szkot.

Z otrzymanych sprawozdan wynika, ze kazda ze szké6t na terenie Gminy Aleksandréow
t 6édzki upowszechniata informacje nt. oferty zaje¢ pozalekcyjnych.

4.9.2. Promowanie mody na zdrowy styl zycia wsréd dzieci i mtodziezy , organizacja
konkurséw, imprez o charakterze profilaktyczno-edukacyjnym, promujacych
zachowania prozdrowotne, w tym zakup ustug impresaryjnych. Zakup nagréd w
konkursach tematycznych 2zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,
przemocy.

Wskaznik: - liczba zorganizowanych imprez:5

- liczba odbiorcéw :1289

Z inicjatywy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zorganizowano:

- Il Przeglad spektakli profilaktycznych profilaktycznych pod hastem ,Uzaleznieniom
mowimy STOP- wybieram zdrowie”. Do udziatu zgtosity sie 4 szkoty: Szkota Podstawowa nr
4, Szkota Podstawowa nr 3 i Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowa w Rabieniu,
ktére wystawity przygotowane przez siebie przedstawienia, zgodnie z regulaminem
zgtoszenia opracowanym przez cztionkow Komisji. Zakupiono nagrody dla uczestnikow
przedstawien. Pierwsze miejsce otrzymata Sportowa Szkota Podstawowa nr 3 .

- Dzien Radosci 2019 — impreza pod hastem ,Zdrowym by¢, pieknie zy¢”. Punktem
kulminacyjnym byt spektakl o charakterze profilaktycznym, wystawiony w plenerze przez
aktorow z Teatru Krdéla w todzi- ,Czy dobre uczynki chowamy do skrzynki”. Ponadto
zorganizowano ,kacik gier’, ,kacik plastyczny”, ,salon urody”, ,malowanie twarzy”,
,<fotobudke oferujgcg rodzinne zdjecia dla wszystkich chetnych”. Dla uczestnikéw czekata
wata cukrowa i popcorn. Mozna byto réwniez pobawi¢ sie mega bankami mydlanymi, bgdz
zaprojektowa¢ wiasnego balona. Komisja zakupita gazety i upominki pamigtkowe dla
uczestnikéw. Impreza ma charakter profilaktyczny. Jej celem jest integrowanie uczestnikéw,
ukazywanie, w jaki sposob mozna spedzi¢ czas wolny atrakcyjnie i bezpiecznie. Punktem
kulminacyjnym od wielu lat jest spektakl, ktéry zawsze ma przekaz profilaktyczny.

- Bieg Mikotajkowy 2019 - impreza plenerowa dla najmtodszych, gdzie punktem
kulminacyjnym byt bieg ze sw. Mikotajem, ponadto gry i konkursy z nagrodami. Celem
imprezy jest upowszechnianie sportu, jako alternatywy dla uzywek, uczenie zdrowej



rywalizacji i wspoétpracy w grupie.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wsparta rowniez:

- Bieg z ksigzkg organizowany przez Sportowg szkote Podstawowg nr 3 w Aleksandrowie
tédzkim,

- Szkote Podstawowg nr 1, ktéra byta realizatorem kampanii prfilaktyczno- edukacyjnej
,Bezpieczna szkota, czyli badz kumplem- nie dokuczaj’, w ramach ktérej zakupiono gry
edukacyjne, karty pracy, naklejki promujgce szkote bez przemocy,

Kazda ze szkot na terenie Gminy Aleksandréw Lodzki prowadzita wiasne kampanie, imprezy
profilaktyczno- edukacyjne promujace zachowania prozdrowotne.

4.9.3.0rganizowanie/wspieranie  poétkolonii, zimowisk, ktére realizujg program
dotyczacy zapobiegania uzaleznieniom,

Wskaznik: liczba oséb, ktdre uczestniczyty w zajeciach dot. profilaktyki uzaleznien: ok 300
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dofinansowata zimowiska i
potkolonie organizowane w Szkole Podstawowej nr 4- zakupiono spektakle profilaktyczne.

4.10. Prowadzenie edukacji publicznej majacej na celu informowanie o spotecznych i
zdrowotnych problemach zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. Udziat w ogoélnopolskich kampaniach profilaktycznych.
Wspotpraca z lokalnymi mediami w zakresie upowszechniania wiedzy na temat
problematyki narkomanii oraz oferty pomocowej na terenie wojewédztwa tédzkiego,
Wskaznik: -liczba dziatan podjetych w ramach kampanii: brak danych szczegétowych
-liczba adresatéw kampanii

Dziatanie to byto realizowane podczas indywidualnych rozméw z osobami zgtoszonymi do
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, osobami pokrzywdzonymi
podejrzanymi o stosowanie przemocy w ramach procedury ,Niebieska Karta”. Ponadto z
otrzymanych sprawozdan wynika, ze kazda ze szkot na terenie Gminy Aleksandréw t.odzki
prowadzita wtasne dziatania w ww zakresie.

4.11. Monitorowanie skali zjawiska uzywania alkoholu, narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych a takze przemocy w rodzinie/ przemocy rowiesniczej
wsrod mieszkancow gminy poprzez zlecenie badan i poréwnanie wynikow tych
badan z wynikami dotychczas przeprowadzonych badan a takze z wynikami badan
ogolnopolskich.

Wskaznik: - liczba przeprowadzonych badan:1

- liczba respondentéw, ktéra wzieta udziat w badaniach:300

W 2019 roku Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Aleksandrowie
Lodzkim zlecita sporzadzenie diagnozy problemoéw spotecznych wsrdd dorostych mieszkancow
Gminy Aleksandréw todzki. Zakres prac badawczych obejmowal: problem alkoholowy,
narkotykowy, nikotynizm, zjawisko przemocy domowej, uzaleznienia behawioralne.

5.Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i probleméw narkomanii:
5.1.Doskonalenie lokalnego systemu, wspétpraca z organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami i osobami fizycznymi w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii we wszystkich obszarach dziatan, w
szczegolnosci edukacji, promocji zdrowego stylu zycia, lecznictwa odwykowego.
5.2.Zaangazowanie organizacji pozarzadowych w realizacje zadan gminnego
programu. Udzielenie dotacji w ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji
pozarzagdowych, niezliczanych do sektora finanséw publicznych na prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.



5.3.Prowadzenie systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie miasta
i gminy Aleksandrow tédzki w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych i zwigzanych z uzaleznieniem od narkotykow.

Wskazniki:

- liczba Stowarzyszen i instytucji stale wspoétpracujgcych w ramach gminnego programu: 1
- liczba 0so6b korzystajgcych ze wsparcia organizacji pozarzgdowej, ktora otrzymata dotacje:
37

W ramach otwartego konkursu ofert dla organizacji pozarzgdowych, niezaliczanych do
sektora finansoéw publicznych, wsparcie na realizacje zadan z zakresu ochrony i promociji
zdrowia otrzymato Stowarzyszenie RAJ ,Abstynencki Klub Samopomocy”.

Konkurs obejmowat zadanie polegajgce na:

Wspieraniu trzezwosci i przeciwdziataniu uzaleznieniom i patologiom spotecznym, poprzez
inicjowanie nastepujgcych przedsiewziec:

1. prowadzenie grup samopomocowych dla os6b uzaleznionych od alkoholu i osob
wspoétuzaleznionych;

2. prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla os6b z rodzin z problemem
alkoholowym;

3.organizacja treningdw terapeutycznych oraz programow terapeutycznych i
rehabilitacyjnych dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych, prowadzonych przez
certyfikowanych terapeutow uzaleznien i specjalistow terapii uzaleznien;

4. prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej wsrdd dzieci i miodziezy z
rodzin dysfunkcyjnych i zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

5. organizacja imprez okolicznosciowych i wyjazdéw integracyjnych promujgcych zycie w
trzezwosci, dla rodzin z problemem alkoholowym.

Celem zadania byto:

1)propagowanie zycia bez alkoholu, wzajemne wsparcie cztonkéw grup samopomocowych
oraz integracja ze srodowiskiem lokalnej spotecznosci;

2)nabywanie umiejetnosci przez osoby wspoétuzaleznione do radzenia sobie z trudnymi
emocjami;

3)dostarczenie informacji o mozliwosci szukania pomocy osobom uzaleznionym i
wspotuzaleznionym z rodzin z problemem alkoholowym;

4)popularyzowanie abstynencji wsréd dzieci i mtodziezy;

5)wspieranie alternatywnych mozliwosci spedzania czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy i
dorostych;

6)promowanie imprez bezalkoholowych, integracja rodzin z problemem alkoholowym.
Adresatami zadania byli mieszkancy Gminy Aleksandrow £.odzki.

Ze ztozonego sprawozdania wynika, ze:

-W spotkaniach wszystkich trzech grup samopomocowych wzieto udziat okoto 180 os6b w
skali miesigca.

-Z punktu informacyjno-konsultacyjnego skorzystato okoto 190 os6b w skali roku.

-W obozach terapeutycznych uczestniczyto 26 oséb,

-W spotkaniu Wielkanocnym uczestniczyto okoto 39 oséb.

-W spotkaniu Optatkowym uczestniczyto okoto 40 osbb.

-W wyjazdach do Lichenia, Czestochowy, Wozniakowa, Wroctawia i R6zanego Stoku
uczestniczyto okoto 250 oséb.

-W balu trzezwosciowym wzieto udziat okoto 350 osob.

-W miesigcu kwietniu i wrzesniu cztonkowie Klubu brali udziat w Mistrzostwach Polski w
tenisie stotowym Klubow i Stowarzyszen Abstynenckich.

-Czlonkowie  Stowarzyszenia uczestniczyli w 10 imprezach okolicznosciowych/
wyjazdowych,



-W miesigcu lipcu w ramach promowania zycia w trzezwosci Stowarzyszenie zorganizowato
zabawe w plenerze potgczong z ogniskiem, dla mieszkancow Gminy.

- Stowarzyszenie RAJ byto wspodtorganizatorem konkursu fotograficznego pn ,Moja
szczesliwa rodzina”.

6.Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego:

6.1. Wystepowanie przed Sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

Wskaznik: liczba podjetych interwenciji: 0

7.Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centrum Integracji Spotecznej:

7.1.Udziat w organizacji centrow integracji spotecznej. Finansowanie zajec reintegracyjnych
os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych Srodkéw odurzajgcych, po
zakonczeniu programu psychoterapii w zakfadzie lecznictwa odwykowego,

7.2 Wsparcie klubu integracji spotecznej poprzez dofinansowanie przedsiewzie¢ majgcych
na celu reintegracje spoteczng i zawodowg 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
taczna liczba osb6b objetych wsparciem Klubu Integracji Spotecznej — 43.

Do udziatu w KIS nie byty rekrutowane osoby ze wzgledu na kryterium uzaleznienia od
alkoholu lub narkotykow.

8.Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom os6b uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem
lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego:

8.1.Udzielanie osobom uzaleznionym od alkoholu i od narkotykéw pomocy socjalnej
w formie materialnej i niematerialnej z wykorzystaniem kontraktu socjalnego:
Wskazniki :

-liczba os6b uzaleznionych od narkotykéw, ktére skorzystaty z pomocy Osrodka Pomocy
Spotecznej: 6

-liczba zrealizowanych kontrakitdéw socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi od
narkotykow: 0

-liczba osbéb uzaleznionych od alkoholu, ktére skorzystaty z pomocy Osrodka Pomocy
Spotecznej: 69

- liczba zrealizowanych kontraktéw socjalnych zawartych z osobami uzaleznionymi od
alkoholu: 9

8.2.Wspieranie oséb uzaleznionych pozostajacych bez zatrudnienia na rynku pracy
poprzez kierowanie do udzialu w projektach systemowych realizowanych przez
Osrodek Pomocy Spotecznej:

Wskaznik: liczba oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, ktére zostaty
zakwalifikowane do udziatu w projekcie systemowym: 0

W 2019 roku nie byt realizowany projekt systemowy.

Sprawozdanie finansowe z realizacji ,,Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii” za 2019
rok

1. Srodki finansowe w budzecie Gminy:



Klasyfikacja Plan Wykonanie Zobowigzania
budzetowa

85153 35000 30175,73 1055,04
Przeciwdziatanie

narkomanii

85154 430000 425747,01 3417,08

Przeciwdziatanie
alkoholizmowi

2. Srodki finansowe w budzecie O$rodka Pomocy Spotecznej z funduszu tzw. ,kapslowego” :
Plan: 50000- Wykonanie: 25092,19

Srodki finansowe zostaty przeznaczone na zakup paczek zywnosciowych dla dzieci
biorgcych udziat w balu mikofajkowym, utrzymanie bazy lokalowej swietlicy z elementami
socjoterapii, zakup materiatow.

3. Programy finansowane z budzetu projektu ,Podaruj nadzieje — wsparcie i rozwoj’
realizowanym przez Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM oraz Osrodek
Pomocy Spotecznej w Aleksandrowie tédzkim i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w
Zgierzu, w okresie od 1 stycznia 2018 r. do 30 czerwca 2020 r., wspoffinansowanym ze
Ssrodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego i
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ramach Dziatania 9.2.2 Ustugi spoteczne i
zdrowotne - ZIT Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa t.édzkiego, w ramach
zadania 3- Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe
pomocy psychospotecznej, prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemocs,
okreslonego w ,,Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii’- ,Program Wzmacniania Rodziny”, ,Trening Relaciji
Opiekunczych- TRO-p”- 25840,00

4. Srodki przeznaczone na realizacje ,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii” przez poszczegdlnych
realizatorow programu:

- Zespot Szkdt Specjalnych: 16027,09

- Stowarzyszenie Profilaktyki i Resocjalizacji AD REM, w zwigzku z prowadzeniem Swietlicy
z elementami socjoterapii, Srodki wtasne: 1163,95

- Stowarzyszenie RAJ - Abstynencki Klub Samopomocowy:srodki wtasne: 15600,00

taczny koszt programu: 544118,09



