RADA MIEJSKA
w Aleksandrowie t6dzkim

Uchwata Nr XLI1/272/98

Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim
z dnia 25 lutego 1998 roku

w sprawie przyj ¢cia ,, Programu Profilaktyki i rozwi gzywania problemow
alkoholowych na terenie Gminy Aksandrow todzki ,,.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dmaaBca 1990 roku o samadzie terytorialnym ( tekst jednolity
Dz.U. z 1996 roku nr 13, poz. 74 wraz zzpi@jszymi zmianami ) w zwiku z art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U.nr 35 0230 wraz
z p&niejszymi zmianami )

Rada Miejska w Aleksandrowie t6dzkim
uchwala, co nasgpuje:

§1.

Przyjmuje st ,, Program profilaktyki i rozwizywania probleméw alkoholowych na terenie Gminy k&kndréw
tédzki . Tekst programu stanowi zaknik do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierzaesZaradowi Gminy Aleksandrow todzki.

§3.

Uchwata wchodzi wycie z dniem ogtoszenia.

PRZEWODNIGZY
RADY MIBKIEJ
w Aleksandrewiodzkim

Michat Kaczmarek



Program profilaktyki i rozwi gzywania probleméw alkoholowych na terenie
Gminy Aleksandréw t.édzki.

§1

Gmina realizuje zadania zwjzane z rozwjzywaniem problemow alkoholowych na

podstawie:

1) ustawy z dnia 26 pgdziernika 1982 roku o wychowaniu w tézensci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. nr 127, p6z. 593 wraz zp@jszymi zmianami),

2) ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o sarmzie terytorialnym (tekst jednolity Dz. U. z 1996
roku, nr 13, poz. 74 wraz z fagiejszymi zmianami).
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W powyzszych sprawach Rada Miejska w Aleksandrowie £odzkinpodjeta nastepujace

uchwaty:

1) nr XXXI1/227/93 z dnia 30 czerwca 1994 roku w spewakrélenia liczby punktow sprzeda
napojow alkoholowych powgj 4,5% alkoholu (oprocz piwa) na terenie Gminyiasta
Aleksandréw £odzki, ( na dziel3 stycznia 1998 roku 54 sklepy prowadprzeda
detaliczn),

2) nr XIX/131/96 z dnia 24 stycznia 1996 roku w spepizygcia Regulaminu Organizacyjnego

Urzedu Gminy i Miasta w Aleksandrowie £.6dzkim (uchwé utworzono stanowisko
Gminnego Koordynatora ds. Uzatgen),

3) nr XXXI1/228/93 z dnia 30 czerwca 1993 roku w spewsytuowania na terenie Gminy
i Miasta Aleksandréw £6dzki miejsc sprzeglanapojow alkoholowych,

4) nr XXX/197/97 z dnia 26 lutego 1997 roku w sprawjgowadzenia statego zakazu
spazywania napojow alkoholowych na niektorych teren@ohiny Aleksandrow £.6dzki,
nowelizowana uchwainr XXXIX/250/97 z dnia 26 listopada 1997 roku,

5) nr XXXI/205/97 z dnia 26 marca 1997 roku w sprapoegvotania Gminnej Komisji
Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych.
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Ustawa o wychowaniu w trzéwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gmirg

nastepujace zadania:

1) zwigkszanie dogpnasci pomocy terapeutyczne] i rehabilitacyjnej dlalosaalenionych od
alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wyepuj a problemy alkoholowe pomocy psychologicznej i
prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemac

3) prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej i edukacyjnej, w szczeg&obdla
dzieci i mtodziey,

4) ustalenie szczego6towych zasad wydawania i cofazavaler na prowadzenie sprzega
napojow alkoholowych przeznaczonych dozspe@ na miejscu lub poza miejscem sprzgda
oraz kontro¢ przestrzegania zasad obrotu tymi napojami,

5) wspomaganie dziatalda instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych, skacej rozwazywaniu
probleméw alkoholowych.

84
Zwigkszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych
nalezy realizowaé poprzez:
1) szkolenie kadry medycznej i kadry terapeutow pe@yaeh z osobami uzateionymi,
2) zwigkszanie dogpnasci niezlednych dziaté terapeutycznych poprzez m.in.:



a) tworzenie punktéw konsultacyjnych,

b) uruchomienie telefonéw zaufania,

¢) informacg w miejscach publicznych na temat choroby alkohejawnazliwosci jej
leczenia,

3) organizowanie edukacji w zakresie uzalen i przemocy w rodzinie poprzez m.in.:

a) zatrudnienie instruktora do prowadzenia grupy edyjkej dla oséb uzakmionych,

b) umazliwienie uczestnictwa cztonkom AA w zjazdach i keréncjach organizowanych poza
Aleksandrowem todzkim,

¢) umazliwianie dzieciom z rodzin alkoholowych uczestniotw obozach terapeutycznych,

4) wspieranie dziata

a) profesjonalnej terapii odwykowej, ktéra po stosumbidkrotkim przeszkoleniu nmie bye
stosowana przez terapeutow i pacjentéw. Przyktadowama tu wymieng trening
asertywnych zachowiaabstynenckich, zapobieganie nawrotom picia czyrgywidualne
programy terapeutyczne. Zaletami takiego dziatap@rofesjonalizm, wysoki stopie
swiadomaci dziatar, oparcie tych dziatao specjalistyczawiedz i badania naukowe a
takze mazliwos¢ kontrolowania przez terapeutgraniczé osoby uzalenionej,

b) wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow, ktérzy ,,.asvspélnoy mezczyzn i kobiet, ktorzy
dziely sic nawzajem swoim dwiadczeniem, siti nadziey, aby rozwazat swoéj problem i
pomaga innym w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warierk uczestnictwa we
wspolnocie jest aft zaprzestania picia. Nie ma w AZadnych skiadek ani optat,
utrzymujemy s¢ sami z naszych dobrowolnych datkow." AA-owska lepgja trzewienia
opiera st 0 program Dwunastu Krokow,

5) utrzymanie bazy lokalowej Abstynenskiego Klubu Spomocy ,RAJ",
6) finansowanie i udzielanie pomocy organizacyjnej @mj Komisji Rozwazywania

Problemoéw Alkoholowych,

7) finansowanie biegtegadowego dziatajcego na zlecenie Gminnej Komisji Rozaywania

Problemow Alkoholowych.

Dla analizy skuteczrigi podejmowanych w tym zakresie przesi&icé nalezy corocznie, przy
pomocy zobiektywizowanych wskiaikow, dokonywa oceny posfpu w realizacji powyszego
zadania. Taki wskaikami powinny by nastpujace dane:

1) odsetek pacjentow, ktorzy po uiazeniu terapii utrzymuj abstynengj przez ponad rok,

2) liczba przeszkolonych lekarzy, terapeutow i instioudw terapii w Gminie,

3) liczba grup AA, Al-Anon, Al.-Ateen oraz dziatgjych klubéw abstynenckich.

85

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystpuja problemy alkoholowe pomoey psychologiczne;j

i prawnej, a w szczegolngci przed przemoa@ realizowane ledzie poprzez:

1) zwigkszanie skuteczioi interwencji prawno-administracyjnej wobec przeyoinnych
zaburzé funkcjonowania rodziny powodowanych nagwaniem alkoholu. W tym celu
nalezy:

a) tworzy¢ punkty konsultacyjne, w ktérychetizie mana uzyska pomoc psychologa, lekarza
czy prawnika,
b) uruchomé telefon zaufania dla ofiar przemocy w rodzinie,

2) zwigkszenie dogpnaici i skutecznéci zorganizowanych form pomocy psychologicznej
i spotecznej dla cztonkdw rodzin z problemami aldlolvymi poprzez stworzenie na terenie
Gminy systemu wyspecjalizowanych placowek izbiiktére wesztyby w sktad
ogolnokrajowego systemu pomocy ofiarom przemocydazinie o nazwie ,Niebieskiej Linii".
Gminny system pomocy ofiarom przemocy w rodzinie/ipien obejmowa: a) punkt
konsultacyjno-informacyjny dla ofiar przemocy, voitm dyzurowaliby

przeszkoleni przedstawiciele wybranych profesjiym {oracownicy pomocy spotecznej,



3)

4)

prawnik, psycholog. Punkt taki powiniendwyposaony w telefon, materiaty
informacyjne i poradniki prawno-socjalne dla ofezemocy,

b) telefon zaufania, przy ktérym w wybranych poraahoiynia dyuruja przeszkolone do tego
osoby majce za zadanie udziélgak najpetniejszej informacji ofiarom przemocy,

c) schronisko dla bitych kobiet i dzieci,

inicjowanie i wspieranie stowarzyszeamoochrony rodowiskowych grup spotecznej

ochrony przed przemaze szczegélnym uwzglnieniem dziatalngi

a) wspadlnot Al-Anon ledacych adaptagjprogramu AA dlazon uzaleénionych nezczyzn,

b) wspdlnot Al.-Ateen, ktore stanowvivy specjalizowasforme pomocy dla dzieci i mtodziy
od 12 do lat 18, na ktoryctycie wptyrat alkoholizm rodzicow lub innej bliskiej osoby,

c) Abstynenckiego Klubu Samopomocy ,RAJ", ktéry w asfevze towarzysko-rodzinnej
moze zaproponowarozne atrakcyjne formy gplzania wolnego czasu, organiz@éwa
wspolne uroczysti i wyjazdy z udzialem rodzin co powoduje, trzezwienie lokuje s
blizej zycia codziennego,

d) ognisk wychowawczych Towarzystwa Przyjaciét Dzigowadacych zagcia
terapeutyczne z dzimi z rodzin z problemami alkoholowymi,

e) innych grup samopomocowych dla kobiet,

zatrudnienie pedagoga dla aleksandrowskich gaktddpodstawowych.

Wskaznikami mogicymi ocené skutecznéé podejmowanych w tym zakresie dzialaowinny by
coroczne dane o:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

liczbie osbéb przeszkolonych w zakresie interwengfimocy ofiarom przemocy w rodzinie,
liczbie rodzin, u ktorych policja podejmuje wielokne interwencje w zwiku ze zjawiskiem
przemaocy,

liczba placéwek na terenie Gminy, w ktérych ofiargemocy mog uzyska& pomoc,

liczba dziata podejmowanych przez punkt konsultacyjny,

liczba osob, ktérym udzielity pomocy inne placowki,

liczba rodzin ohjtych pomog spotecza, w ktorych wysgpuje problem alkoholowy.

§6

Prowadzenie profilaktycznej dziataingci informacyjnej w szkotach, uczenie umiagjtnosci
zdrowego i trzezwegozycia ma byé realizowane m.in. poprzez:

1)
2)

3)

promowanie zdrowej rodziny jako trwatego zabezpeda od wszelkich uzataien,

wdrazanie we wszystkich szkotach z terenu Gminy profesjoych programow

profilaktycznych takich jak:

a) ,Tak czy nie",

b) ,Spojrz inaczej",

c) ,Noe",

d) Dzigkuje nie",

e) ,Zanim sprobujesz”,

f) ,Nasze spotkania”,

g) ,Odlot"iinne,

propagowanie i uczenie zdrowego i fmego trybuzycia. Zadanie to jako mgje szczegolne

znaczenie dla calego problemu rgléraktowa priorytetowo (lepiej zapobieganiz leczyt).

Nalezy wigc dazy¢ do:

a) takiej organizacji szkot, by nibwym si¢ stato prowadzenie przez te placowki jak
najwigkszej ilcci zajg¢ pozalekcyjnych w ramadiwietlic, kot zainteresowg klubow
it.p.,

b) objeciem dziatalnécia Miejskiego Grodka Sportu i Rekreacji jak nagkiszej liczby dzieci
i mtodziezy przy wykorzystaniu obiektow samegéradka jak i np. organizowanie



zwlaszcza dla dzieci i mtodzig z rodzin z problemami alkoholowymi wyjazdow natkr
ptywalnig, wycieczki krajoznawcze lub inne imprezy turystyez

C) organizowanie przez gminne placéwkidatowe, przy wspétpracy z MOSIR-em akcji
»Zima w miescie" i ,Lato w migcie",

d) umazliwienia dzieciom i mfodzigy z rodzin z problemami alkoholowymi wegia udziatu
w zorganizowanym wyjazdowym wypoczynku letnim luimawym,

e) wyposaenie Abstynenckiego Klubu Samopomocy ,RAJ", ogriisiD, klubdw i innych
instytucji zajmugcych sk dzieémi i mtodzieza w sprzt i gry mogice ,,przycagna¢” do tych
osrodkow jak najwgksza grupe dzieci i mtodziey,

f) organizowanie w Gminie miejsc czynnego wypoczyrdgrddki, boiska, place zabaw),

g) dofinansowywania wszelkich akcji organizowanychditéeci i mtodziey przez réne
instytucje i drodki a magce na celu propagowanie zdrowego trylaia,

h) wspieranie dziafao charakterze harcerskim,

i) wspotpraca z organizacjami pozgawymi i zwigzkami wyznaniowymi maga na celu
promocg zdrowia i propagowania trze'ych obyczajow.

4) organizowanie i finansowanie zéjedukacyjnych dla rodzicéw takich jak np. ,Program
profilaktyki domowej,

5) wszechstronne wspieranie ksztatcenia w dziedzimmélgktyki pedagogow szkolnych,
nauczycieli i wychowawcow,

6) organizowanigwietlic profilaktycznych dla dzieci z grup ryzyka,

7) organizowanie szkotel kampanii edukacyjnych w dziedzinie rozgywania probleméw
alkoholowych dla ogétu spoteczéw lokalnej,

Aby ocent stopie realizacji tego zadania nalebrat pod uwag nastpujace dane:

1) liczba mtodziey, rodzicéw, nauczycieli, ktérzy wdi udziat w poszczegolnych programach
profilaktycznych,

2) liczba przeszkolonych realizatorow programow,

3) liczba catkowitych abstynentowswpd miodziey,

4) liczba przeprowadzonych akcji profilaktycznych.
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Ustalenie szczegotowych zasad wydawania i cofaniezavolaer na prowadzenie sprzeday

napojow alkoholowych przeznaczonych do spgcia na miejscu lub poza miejscem sprzeds

oraz kontrole przestrzegania zasad obrotu tymi napojami ma pole na:

1) statym kontrolowaniu skuteczém uchwat Rady Miejskiej podfych w tym zakresie, a w razie
stwierdzenia ich niedoskonat dokonywanie niezwtocznych ich nowelizacji,

2) zobowhzaniu w drodze og@bnej uchwaly Rady Miejskiej, wydanej na podstawield, ust. 2
ustawy o wychowaniu w trzevosci, do umieszczenia w widocznym miejscu w punkcie
sprzeday alkoholu:

a) tabliczki informupcej o zakazie sprzedawania alkoholu osobom niatetmietrzewym
wraz z informagj, ze jego ztamanie powoduje cofnie zezwolenia,
b) tabliczki, na ktorej bdzie numer i warunki zezwolenia (w tym datazwaéci)

3) ograniczaniu mgiwosci zakupu i spgycia alkoholu przez nieletnich co jest sliwe poprzez:

a) edukowanie sprzedawcéw alkoholu, ktérym powinronsidawa zezwolenia na sprzeda
napojow alkoholowych w raz z kompletem dokumentégutupcych zasadami obrotu
tymi napojami na terenie Gminy wraz z pouczenienstawowej odpowiedzialsoi
podmiotu, ktéry nie &dzie przestrzegat povegzych zasad,

b) state kontrolowanie sprzedawcow na okolicgnewentualnego sprzedawania alkoholu
dzieciom i miodziey,

C) rygorystyczne przestrzeganie prawa w wyniku stwieni naruszenia prawa w zakresie
zakazuwsprzedawania i podawania dzieciom i mtodyiaapojow alkoholowych,



Skuteczné¢ podejmowanych w ramach tego zdania przgdse¢ ocené mazna na corocznym
poréwnywaniu danych o:

1) liczbie punktow sprzedagych alkohol,

2) liczbie wydanych i cofritych zezwol@,

3) liczbie interwenciji policji i stray miejskiej w punktach sprzegai spazycia alkoholu.

§8

Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzysze i 0sob fizycznych shaacej rozwigzywaniu

problemow alkoholowych powinno by realizowane nasgpujacymi metodami:

1) wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe dla potbw niepastwowych zajmujcych sg
statutowo rozwjzywaniem probleméw alkoholowych,

2) cykliczne badanie i systematyczne monitorowaniélproatyki alkoholowej dréd
spotecznéci gminnej.

Aby wspoipraca z organizacjami pozgtawymi przebiegata bez zaktacpowinny by:

1) skonstruowane jasne kryteria oceny ofert prograncbywy

2) przestrzegane zasady jawoio rownego dosfpu dla wszystkich podmiotow spetriaych
wyznaczone Kkryteria,

3) sformutowane regut finansowania i rozliczania daigdowierzonych jednostkom
niepastwowym np. w oparciu o0 opracowany przeasdaowa Agencg Rozwhzywania
Problemow Alkoholowych ,Przewodnik do finansowapiagramow profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych™.

§9
Niniejszy program jest podstawlo opracowywania rocznych planéw dziatania w zsikre
rozwiazywania problemow alkoholowych wraz z odpowiadgni im planami finansowymi
bedacymi czscia budzetu Gminy.



