Uchwata nr V/50/03
Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim

z dnia 6 marca 2003 r

w sprawie:przyjecia "Gminnego programu profilaktyki i rozwi azywania probleméw
alkoholowych dla Gminy Aleksandrow todzki na rok 23",

Na podstawie art.’4ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 fafziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 1472002 r., poz. 1231 i nr 167,
poz. 1372) w zwazku z art. 18, ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 ma@80 roku o samosdzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2001 r. nr 15bzp 1591 oraz z 2002 r., nr 23, poz. 220, nr
62, poz. 558, nr 113, poz. 984, nr 153, poz. 12W%12114, poz. 1806)

Rada Miejska w Aleksandrowie £odzkim
uchwala, co nasgpuje:

§ 1.1. Przyjmuje si "Gminny program profilaktyki i rozvazywania problemow
alkoholowych dla Gminy Aleksandrow todzki na rok(020, ktérego tekst stanowi
zahcznik do niniejszej uchwaty. 2. Plan finansowy "@Gmego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych dla Gminy Aleksandidodzki na rok 2003"
stanowi zadcznik do uchwaty bugktowej na rok 2003.

8 2. Osoby wchodzce w skiad Komisji Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych
w Aleksandrowie todzkim otrzymajnastpujace wynagrodzenie w formie diet za
kazdorazowy udziat w posiedzeniu:

1) przewodniczcy komisji - 30 zt.,
2) cztonek komisji - 25 zt.

§ 3. Traci moc uchwata nr XXXV/334/01 Rady Miejskiej weksandrowie todzkim z dnia
12 grudnia 2001 roku w sprawie: prggia "Gminnego programu profilaktyki

i rozwiazywania problemow alkoholowych dla Gminy Aleksandidddzki na rok
2002",

§ 4.Wykonanie uchwaty powierzagsBurmistrzowi Gminy Aleksandrow todzki.

8 5. Uchwata wchodzi wzycie z dniem podia z mo@ obowirzujaca od 1 stycznia 2003
roku oraz podlega ogtoszeniu:
1) natablicy ogtoszeUrzedu Gminy Aleksandrow todzki,
2) w lokalnej prasie.



Zagcznik do uchwaty nr V/50/03
Rady Miejskiej w Aleksandrowie £6dzkim
z dnia 6 marca 2003 roku

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH DLA GMINY
ALEKSANDROW tODZKI NA ROK 2003

Cele programu:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw alkoholoych.

2. Zmniejszanie rozmiaréw probleméw alkoholowych, ktée aktualnie wysepuja.

3. Zwig¢kszenie zasobéw nieallinych do radzenia sobie z ji istniejacymi problemami.

Warunkami koniecznymi do agjniccia tych celéw &

e ograniczenie i zmiana struktury sfygia napojow alkoholowych,

e zmiana zachowai postaw ludzi i instytucji w sytuacjach zyganych z alkoholem,

* budowanie skutecznych form kontroli i spotecznegmnitorowania szkodliwych
zachowa os6b nadiywajacych alkoholu (w szczegoldo przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie),

» zwigkszenie skuteczroi i dostpnadici terapii w zakresie nowoczesnych strategii i rdeto
rozwiazywania problemow alkoholowych.

Zadania programu:

Zadanie nr 1

Zwiekszanie _doseépnosci__pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla___osb
uzaleznionych od alkoholu.

1. Utworzenie grup wsparcia w Poradni Leczenia Uzdk# - grupa dalszego rozwoju.

2. Rozszerzenie dziataldo Abstynenckiego Klubu "RAJ":

1) utworzenie grupy wsparcia dla wspotuzalenych,
2) utworzenie grupy | kroku AA.

Nadzér i odpowiedzialn@ za realizacje:
Gminny Koordynator ds. Uzataien,

Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych.

Zadanie nr 2

Udzielanie _rodzinom, w__ ktérych wysepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegol§m ochrony przed przemoa w rodzinie.
1. Stworzenie mdiwosci pomocy rodzinom z problemem alkoholowym:
1) prowadzenie grupy wsparcia dlan i matek osob uzateionych od alkoholu
(Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Leczenia Uradg),
2) prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy wmoé (Centrum Pomocy
Rodzinie),
3) uruchomienie telefonu interwencyjnego w sytuacjagizysowych (Centrum Pomocy
Rodzinie),
4) dziatalng¢ swietlicy sSrodowiskowej oraz innych placowek w Gminie pracygch
z dzigémi z rodzin, w ktorych wyspuja problemy alkoholowe (OPS),
5) dyzury specjalistow - gtdwnie w godzinach popotudniaWwyprzemoc, picie alkoholu
przez dzieci, proby samobdjcze, sytuacje skrajii€entrum Pomocy Rodzinie),
6) opieka nad miodzie, ktora juiz weszta w konflikt z prawem (fodek Kuratorski)
2. Utworzenie systemu przeciwdziatania przemocy@zmnie.
1) System tworg
a) Komisariat Miejski Policji,




b) Osrodek Pomocy Spotecznej,
c) Gminna Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,
d) Samodzielny Publiczny ZOZ,
e) szkoly oraz inne placéwkisaviatowo-wychowawcze,
2) przeprowadzanie szkalela pracownikdéw socjalnych w zakresie przemocyuzinie.

Nadzér i odpowiedzialnig za realizacje:
Gminny Koordynator ds. Uzataien,
Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych,
Wydziat Edukacji we wspotpracy ze szkotamir@ek
Pomocy Spotecznej, Samodzielny Publiczny ZOZ.

Zadanie nr 3

Prowadzenie profilaktycznej, informacyjnej i edukagyjne dziatalnosci w_szczegolnsci

dla dzieci i miodziezy.

1. Kontynuacja programow profilaktycznych we wszysitkigzkotach Gminy Aleksandrow
Loédzki ("TAK CZY NIE") poszerzonych o takie zagadnia jak: narkomania, przemoc
I agresja oraz wiedza o AIDS.

2. Realizacja programow edukacyjnych dlakazych grup uczniow.

3. Prowadzenie programéw profilaktycznych $wietlicach srodowiskowych dla dzieci
z rodzin, w ktérych wyspuja problemy alkoholowe.

4. Opieka psychologiczna nad miodzieszkotsrednich.

5 Organizacja obozow i kolonii profilaktycznycheréapeutycznych wedtug przedstawionych
ofert programowych przez podmioty publiczne i oligaoje pozargzdowe:

1) przyjmuje s¢, ze obozy - kolonie winny Ky zwienczeniem catorocznej pracy
profilaktycznej i terapeutycznej z dzmai i mtodzieza,

2) wszystkie kolonie - poétkolonie i obozy winny zavwaérszczegotowy harmonogram
prac profilaktycznych i terapeutycznych (scenarizegc),

3) kolonie i obozy winny b§ prowadzone przez kaglegitymupca sie zaswiadczeniami
o kompetencjach zawodowych w zakresie profilaktiykozwiazywania problemoéw
alkoholowych.

6. Inne formy oddziatywa profilaktycznych bezpwednio realizowanych przez Gminnego
Koordynatora ds. Uzateien oraz Gming Komisjg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych:

1) promocja imprez bezalkoholowych i zdrowego stiygia w trzéwosci i abstynencji
(min. dyskoteki i bale dla dorostych), wspotudziakzagciach sportowych z innymi
klubami abstynenckimi,

2) zakup i rozpowszechnianie broszur, biuletynéw, ekot innych form shiacych
oddziatywaniu profilaktycznemu,

3) organizacja szkofe dla pedagogow szkot i nauczycieli w zakresie rarevania
sygnatéwéwiadczacych o uywaniu lub nadaywaniu alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych przez nieletnich i sposobie radzenbie z tymi problemami,

4) organizacja szkofe z zakresu przeciwdziataniu przemocy prowadzoneezrz
zaproszonych specjalistow (sesje wyktadowe i watewte),

5) szkolenia pracownikéw shby zdrowia i lideréw spoteczioi lokalnych,

6) prowadzenie dziata edukacyjnych dla wiicieli sklepow i sprzedawcow
handlupcych napojami alkoholowymi,

7) rozszerzenie dziataldoi Punktu ds. Zapobiegania Narkomanii.

Nadzér i odpowiedzialrig za realizacje:
- Gminny Koordynator ds. Uzaleien,

Gminna Komisja Rozwzywania Probleméw Alkoholowych,
Wydziat Edukacji we wspotpracy ze szkotandwiietlicami terapeutycznymi
Osrodek Pomocy Spotecznej,




Zadanie nr 4

Wspomaganie _dzialalndci _instytucji, stowarzyszei i 0sOb _fizycznych shdacej

rozwiagzywaniu probleméw alkoholowych.

1. Wspieranie organizacji pozadowych i ruchow wzajemnej pomocy, ktorea s
ukierunkowane na zapobieganie lub zmniejszaniedszidzanych z alkoholem.

2. Wspieranie i propagowanie idei ruchéw samopomocbtwyoraz pomoc np.
w nieodptatnym udospnianiu pomieszcze na spotkania lub pomoc w organizacji
wyjazdéw, imprez promagych trzeéwy styl zycia wolny od natogow.

Rozwiazania niezkedne do realizacji zada.

Gminna komisja Rozwezywania probleméw Alkoholowych jest faktycznym iaheym
koordynatorem realizacji Gminnego programu. Jestem opiniugcym, inicjupcym

I nadzorugcym wykonywanie Gminnego Programu. Sekretarz konmsjni jednoczénie
funkcje Gminnego Koordynatora ds. Uzateen. W swych pracach Gminny Koordynator ds.
Uzaleznien oraz Gminna Komisja Rozwiywania Probleméw Alkoholowych kiekujsic
merytorycznymi wskazaniami zawartymi w przewodnlkapracowanych przez ministerstwo
Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz #dwowy Agencg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych w Warszawie. Gminna Komisja Rozwywania Probleméw Alkoholowych
winna opiniowa wszystkie projekty uchwat Rady miejskiej w Alekdaowie todzkim
dotyczce rozwazywania probleméw alkoholowych.




