
       RADA MIEJSKA  
w Aleksandrowie Łódzkim 
 
 

Uchwała Nr XXXI/206/97 
 Rady Miejskiej w Aleksandrowie Łódzkim 

z dnia 26 marca 1997 roku 
 
 
w sprawie : zasad zwrotu przez świadczeniobiorcę wydatków na usługi opiekuńcze  
                   w miejscu zamieszkania, zasiłki celowe oraz pokrycie kosztów pogrzebu. 
 
 
      Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie 
terytorialnym ( tekst jednolity Dz.U.Nr 13 z 1996 roku poz. 74 wraz z późniejszymi  
zmianami ) i art. 34 ust. 5 w związku z art. 10 ust. 2 pkt 2 ustawy o pomocy społecznej z dnia 
29 listopada 1990 roku ( Dz.U.Nr 13 z 1993 roku poz. 60 wraz z późniejszymi zmianami ) 
 
Rada Miejska w Aleksandrowie Łódzkim 
 

uchwala, co następuje: 
§ 1. 

 
1. Pomoc w formie usług opiekuńczych udzielana jest na wniosek osoby    

zainteresowanej, jej przedstawiciela ustawowego bądź innej osoby za zgodą osoby 
       zainteresowanej lub jej przedstawiciela ustawowego. 
       Wywiadu środowiskowego dokonuje pracownik socjalny Miejsko Gminnego 
       Ośrodka Pomocy Społecznej. 
2. Szczegółowy zakres usług opiekuńczych zawarty jest w załączniku do niniejszej 

uchwały. 
3. Usługobiorca zobowiązany jest uiścić opłatę za usługę ustaloną w decyzji w terminie 

do końca kaŜdego miesiąca, w którym jest świadczona usługa. 
4. UpowaŜnia się podmioty świadczące usługi opiekuńcze na zlecenie Miejsko 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej do pobierania od podopiecznych za 
pokwitowaniem naleŜności określonych w decyzjach oraz odprowadzenie tych 
naleŜności do kasy Miejsko Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej do pobierania od 
podopiecznych za pokwitowaniem naleŜności określonych w decyzjach oraz 
odprowadzenie tych naleŜności do kasy Miejsko Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej nie później niŜ do 5-go dnia następnego miesiąca. 

5. W decyzji o przyznaniu świadczenia w postaci usług opiekuńczych o których mowa w 
art. 17 i 18 ustawy o pomocy społecznej z dnia 29 listopada 1990 roku ( tekst jednolity 
Dz.U.Nr 13 z 1993 roku poz. 60 wraz z późniejszymi zmianami ) określa się 
wysokość odpłatności ponoszonej przez świadczeniobiorcę w oparciu o zasady 
przedstawione w poniŜszej tabeli: 
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Wysokość odpłatności liczona od pełnego kosztu usługi w % Dochód normatywny w/g 
art. 4 ust. ustawy o 
pomocy społecznej 

gospodarstwo jednoosobowe gospodarstwo wieloosobowe 

Do 100% nieodpłatnie Nieodpłatnie 

101-160% 3 7 

161-220% 7 20 

221-250% 20 30 

251-270% 40 50 

271-290% 70 80 

291-320% 100 100 

 
 

§ 2. 
 
W decyzji o przyznaniu świadczenia w postaci zasiłku celowego o którym mowa w art. 32 
ustawy o pomocy społecznej z dnia 29 listopada 1990 roku ( tekst jednolity Dz.U.Nr 13                  
z 1993 roku poz. 60 wraz z późniejszymi zmianami ) z przeznaczeniem na pomoc celową lub 
pokrycie kosztów pogrzebu, stwierdza się, iŜ podlega on zwrotowi w całości jeŜeli dochód na 
osobę w rodzinie przekracza wysokość o której mowa w art. 4 ust. 1 ustawy o pomocy 
społecznej. 
 

§ 3. 
Traci moc uchwała nr XXVI/198/92 z dnia 29 grudnia 1992 roku w sprawie świadczenia 
usług. 
Wykonanie uchwały powierza się Zarządowi Miejskiemu w Aleksandrowie Łódzkim. 
 

§ 4. 
 

Uchwała wchodzi w Ŝycie z dniem 1 kwietnia 1997 roku. 
 
                                                                                                  PRZEWODNICZĄCY 

                                                                                 RADY MIEJSKIEJ 
                                                                                               w Aleksandrowie Łódzkim 
                                                                                                                                           
                                                                                                      Michał Kaczmarek 
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CZYNNOŚCI OPIEKUNEK DOMOWYCH 
 
 
Opiekunki wykonują czynności: 
 

1) pielęgnacyjno-opiekuńcze, 
2) gospodarcze, 
3) załatwiają inne sprawy chorych wynikające z potrzeb Ŝyciowych. 

 
Czynności pielęgnacyjno-opiekuńcze wynikają ze stanu zdrowia chorego i naleŜą do nich: 

 
- przesłanie łóŜka, 
- zmiana bielizny osobistej i pościelowej, 
- mycie, kąpanie, czesanie, ubieranie chorego, 
- zapobieganie powstawaniu odleŜyn i odparzeń, 
- pomoc przy załatwianiu potrzeb fizjologicznych, 
- pielęgnacja zlecona przez lekarza, 
- karmienie chorego o ile stan zdrowia wymaga tej czynności, 
- wyprowadzanie chorego na spacery. 
 
            Czynności gospodarcze takŜe zaleŜą od stanu zdrowia chorego: 
 
- zakupienie artykułów spoŜywczych i niezbędnych do egzystencji podopiecznego artykułów  
   przemysłowych, 
- zabezpieczenie posiłków w tym co najmniej raz dziennie posiłku gorącego, 
- utrzymanie w czystości otoczenia chorego, 
- dokonywanie bieŜących porządków w uŜywanej przez chorego części mieszkania, 
- utrzymanie w czystości menaŜek, termosów, naczyń stołowych i kuchennych oraz innego 
   sprzętu gospodarstwa słuŜącego podopiecznemu, 
- utrzymanie w czystości sprzętu sanitarnego i urządzeń sanitarnych ( miednicy, kaczki,  
   basenu, wanny, nocnika, sedesu ), 
- pranie bielizny osobistej ( dziennej i nocnej ), oraz lekkiej odzieŜy chorego, 
- dbanie o czystość bielizny pościelowej chorego ( odnoszenie jej i przynoszenie z punktów 
   pralniczych ), 
- palenie w piecu, przynoszenie węgla, wody,  
- zamawianie wizyt lekarskich, 
- realizacja recept lekarskich. 
 

Inne sprawy wynikające z potrzeb Ŝyciowych chorego: 
 
 
- opłacanie świadczeń za czynsz, rachunki za energię elektryczną, gaz telefon, abonament 
   TRV, składki ubezpieczeniowe itp., 
- prowadzenie zeszytu wydatków i rozliczanie się z chorym z wydanych pieniędzy,  
  codziennie lub w terminie wspólnie ustalonym, 
- dostarczanie ksiąŜek, prasy, 
- zachęcanie do wykonywania prac ręcznych typu cerowanie, haftowanie, robienie na drutach,  
  szydełkowanie, co jest waŜne przy schorzeniach reumatycznych. 
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Najczęściej spotykane schorzenia kwalifikujące do opieki nad chorym w domu: 
 

1) Dolegliwości wieku starczego, które wiąŜą się z ogólną niesprawnością fizyczną.  
      Wymienić tutaj moŜna chorobę niedokrwienną, chorobę reumatyczną, schorzenia   
      układu pokarmowego, schorzenia narządów rodnych, schorzenia układu moczowego. 
2) Stan po wylewie krwi do mózgu. 
3) Stany po złamaniu kości. 
4) Stan po zawale mięśnia sercowego, niewydolności krąŜenia. 
5) Inwalidzi I grupy, którzy wymagają opieki osoby drugiej co wynika z zapisu                     

w orzeczeniu KTZ, z wyłączeniem osób z zaburzeniami psychicznymi i osób 
upośledzonych umysłowo. 

 
                                                                                          PRZEWODNICZĄCY 
                                                                                             RADY MIEJSKIEJ 
                                                                                      w Aleksandrowie Łódzkim 
 
                                                                                             Michał Kaczmarek 
 
 
 
 


